


Hei,

Tahan jo perinteeksi muodostuneeseen Menovinkit-esitteeseen

on koottu esimerkinomaisesti tietoa kaikille kotona asuville senioreille
avoimista tapahtumista, ryhmista ja nayttelyista. Kesan (1.6.-30.9.2025)
julkaisussa on monipuolisesti tarjolla eri tahojen tarjoamia toimintoja.
Toivottavasti loydat niista itseasi kiinnostavaa tekemista. Myos esitteen
lopussa oleviin Yleiset ilmoitukset- ja Vapaaehtoistoiminta -osioihin
kannattaa tutustua.

Lisatietoja muista tarjolla olevista ohjelmista voit kysya eri jarjestoilta,
yhdistyksilta ja seurakunnilta seka Turun kaupungin ja Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen tahoilta. Seuraa myos lehti-ilmoittelua, koska kaikkien
tahojen toimintoja ei tassa esitteessa ole.

Esitteen on julkaissut Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Liikkuva
resurssikeskus yhteistyossa Turun kaupungin kanssa. Julkaisuun seka
moneen esitteessa olevien jarjestojen toimintaan on saatu avustusta
sosiaali- ja terveysministeriosta. Lammin kiitos kaikille yhteistyosta
ja erityiskiitokset vapaaehtoisille!

Tietokonetta kayttaville tiedoksi, etta ajankohtaisen Menovinkit-esitteen
loydat aina verkosta osoitteesta www.kotikunnas.fi/menovinkit

Kaikkien ilmoittavien tahojen puolesta toivotamme sinut lampimasti
mukaan monipuoliseen toimintaan ja oikein mukavaa kesaa!

é\ Esteettomat tilat on merkitty ohjelmaan symbolein.

D takaf osiaali-ja
§% ROTIRKUNNAS TURKU % '?erveyém]inisterién

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry rahoittama



SISALTO

Olet tervetullut mukaan kaikkiin taman esitteen toimintoihin,
vaikka tapahtuma- ja ryhmaesimerkit esitellaankin esitteessa
suuralueittain.
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LANSIKESKUS......cveeereeerensaecsasessssssscssssssssssasssssssane 37

YLEISET ILMOITUKSET

DigiopaStusta........cccceeeereeeeuenencacnsasacacsescsasasasesens A
Virkistysmahdollisuuksia kotiin................... 48
Muut ilmoitukset 50

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Saattaja-apu esim. laakarikaynneille tai esitteen tapahtumiin jne.

Kaipaatko ystavaa? 64
Kavereita ulkoiluun tai harrastukseen, juttuseuraa kotiin jne.
Haluaisitko toimia vapaaehtoisenaz............ 65

RUOTSINKIELISIA menovinkkeja l6ydat For dig, Senior i Abo -oppaasta.
Oppaan loydat osoitteesta tukenasi.fi/hyodyllista-materiaalia/.
Painettua opasta voi kysella esim. ruotsinkielisesta infopiste Luckanista,
Aurakatu 1H. Lisatietoja: Abo@luckan.fi, p. 02 233 1986.

Huomioithan myos Varhan ruotsinkielisen asiakasohjauksen,
lisatietoa taman esitteen sivulta 50.




Liikkuvan resurssikeskuksen
neuvonta-auto huristelee Turussa
ja muualla Varsinais-Suomen alueella

tapaamassa senioreita ja heidan laheisiaan

Auton luona tapaat jarjestojen,

V-S hyvinvointialueen (Varhan) seka
kaupungin/kuntien tyontekijoita.
Tarjoamme senioreille ja heidan
laheisilleen tietoa eri tahojen
tarjoamista palveluista, tekemisen
vinkeista ja vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksista. Tavoitteena

on tuoda jarjestojen ja julkisen puolen

neuvonta ja palveluohjaus lahemmas eri alueiden asukkaita. Samalla keraamme
alueellisia kuulumisia tiedoksi eri tahoille. Haluamme innostaa ihmiset mukaan

jo olemassa olevaan toimintaan seka kehittaa toiveiden mukaisia kertaluonteisia
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia yhdessa teidan ja Turun Siskojen & Simojen
kanssa. Tervetuloa keskustelemaan ja jakamaan kuulumisia!

Esimerkkeja pysakeistamme:

Ti 17.6. Yhteistyossa Turun Siskot ja Simojen kanssa jarjestamme yhteiset
kesatreffit Kuhankuonoon. Ota omat makkarat mukaan, ja nahdaan
Kuhankuonon Kurjenpesan luontotuvan pihan grillikatoksen luona
noin klo 11. (Jokainen kulkee omatoimisesti paikalle bussilla tai
muulla kyydillaan.) Paikan paalla on mahdollisuus kiertaa porukalla
luonnossa seka saada tietoa Varhan ja jarjestojen palveluista yms.

Liikkuvan resurssikeskuksen seka Lehmusvalkaman ja Ruusukorttelin
hyvinvointikeskusten yhteiskiertue!

Tietoa yhteiskiertueesta ja kiertueaikataulut loydat taman esitteen sivulta 59.

Lisatietoja Liikkuvasta resurssikeskuksesta ja eri alueiden pysakeista:
www.facebook.com/liikkuvaresurssikeskus

www.kotikunnas.fi/ hankkeet/liikkuva-resurssikeskus
menovinkit@kotikunnas.fi tai p. 045 77500 068 tai 045 77500 197.

Varslnals—suomen
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SENIORIRANNEKKEEN KESAJUMPAT

Yhteystiedot: p. 050 554 6224.

Voima-, tasapaino-, lilkkkuvuusharjoitteita sisaltavilla tunneilla paaset haastamaan
itseasi juuri sopivasti. Tunnit sopivat eri kuntoisille ja erityisesti aloittelijoille,
silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja harjoitteisiin. Tunneille ei tarvitse ilmoittautua.
Osallistuminen seniorirannekkeella. Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolo-
kortti mukaan. Ryhmia lapi kesan. Katso tarkemmin alta. Ei arkipyhina.

Toukokuusta juhannukseen, ajalla 5.5.-18.6.
+ Kupittaan tekonurmikentta 5
ma klo 13.00-14.00* ja to klo 13.00-14.00 (to ryhma 15.5. alkaen, ei 29.5.)
+ Ruusukorttelin hyvinvointikeskus (Puistokatu 11)
ulkona sisapihalla ma klo 11.00-11.45 ja soveltava ryhma klo 12.00-12.45,
lilkuntasalissa pe klo 10.30-1115* ja soveltava ryhma klo 11.30-12.15*

Juhannuksesta heindkuun loppuun, ajalla 25.6.-31.7.
« Kupittaan tekonurmikentta 5 to klo 13.00-14.00
* Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, ulkona sisapihalla ke klo 11.00-12.00

Elokuusta syyskuun puoliviliin, ajalla 4.8.-12.9.
+ Kupittaan tekonurmikentta 5 ma klo 13.00-14.00* ja to klo 13.00-14.00
« Mannerheimin puisto ke klo 11.00-12.00* ja soveltava ryhma pe klo 11.00-12.00*

*Qhjaaja puhuu myos ruotsia

Seniorirannekelaisten syksyn toiminnot alkavat 15.9.

- Kuntosalivuoroja Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)

« Syksylla myos +65 Voima- ja tasapainoharjoittelun starttikursseja
Kupittaan urheiluhallilla.

+ KuntoVoiTas-sisaryhmia Ruusukorttelissa (Puistokatu 11),
Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5) ja
Kupittaan palloiluhallilla (Lemminkdisenkatu 32A).

+ Myo0s soveltavia ryhmia, mm. kavelyn apuvalineita kayttaville
(keppi tai rollaattori), ryhmassa yleisavustaja:
- Soveltavia KuntoVoiTas-ryhmia Ruusukorttelissa (esteeton tila).
- Soveltava starttikurssi Kupittaan urheiluhallilla (hissi on).

Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke



VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 044 082 0253 tai turku.fi/voitas

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Keskustan alueella ryhmia tarjolla:

« Mantymaessa, kotikuntoutuskeskus 1 (Luolavuorentie 2)

« Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)

« Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11)

+ Lounatuulet Yhteisotalo, keskusta, (Lantinen Pitkakatu 33)
- Iso-Heikin palvelutalo, (Revontulenkatu 4)

Seuraavat ryhmat alkavat syyskuussa 2025.

Soveltava vesijumppa (Vaha-Heikkild)

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 050 594 7207.

- kesavesijumpat torstaisin klo 10.15-10.45 ja klo 11.00-11.30
viikoilla 19-25 ja 32-35 Palvelutalo Esikko (Uittamontie 7)

-+ Matalan kynnyksen soveltavaa vesijumppaa ilon kautta lampimassa vedessa.
Tarkoitettu henkiloille, jotka esim. kayttavat arjessaan liikkumisen apuvalinetta
tai eivat jostain muusta syysta pysty osallistumaan yleisiin vesijumppiin.

Vesijumpassa harjoitteita tehdaan omaan tahtiin ja sovelletaan itselle sopivaksi.

Osallistuminen: 52,50 €/kausi.

Hyodynna kauniit ilmat vahvistamalla kehoa ulkokuntoilulaitteilla!
Lisatiedot: p. 050 554 6217.

Eri puolilla kaupunkia loytyy useita ulkokuntoilulaitteita, jotka ovat vapaasti
ja maksutta kaytettavissa. Aloittelijoille suunnatut ohjevideot ja paikat loydat
osoitteesta turku.fi/ulkokuntoilulaitteet.

Keskustan alueen ulkokuntoilulaitteet loytyvat:

« Kupittaan liikuntakeskus, Blomberginaukio 15

« Urheilupuisto: Neitsytpolku 7 ja Betaniankatu 12a (lahin katuosoite)
- Tallimaenpuisto, Hansakatu 4

- Ruissalo, Hevoskarintie 10

« Ruusukortteli, Puistokatu 11 (Ruusukorttelin piha-alue)
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Senioripysakki - Voimavarapiste, {3 Tukenasiry
Tukenasi ry

Kauppiaskatu 11 C 27, 20100 Turku

tukenasi.fi

SenioripysdRRi — Voimavarapiste yli 65-vuotiaille tarjoaa
maksutonta tukea erilaisiin eldmdnmuutoksiin.

+ Tule kuulemaan Senioripysakin toiminnasta ja tapaamaan tyontekijoita
ke 27.8.2025 klo 9.30-11.30 valisena aikana S-market Wiklund herkun aulaan.
+ Kun elama muuttuu -avoimet ovet pe 5.9.25 klo 12.00-14.00 valisena aikana.
Tule tutustumaan ja kuulemaan tarkemmin Senioripysakin Voimavarapisteen
tarjoamista tukimuodoista ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista.
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Lisatiedot: Marika Siika p. 040 5866 055, marika.siika@tukenasi.fi

Keskusteluryhmatoiminta

Senioripysakin voimavarakeskeiset, maaraaikaiset keskusteluryhmat

ovat ammatillisesti ohjattuja luottamuksellisia pienryhmia (5-8 hloa).
Keskusteluryhmat tarjoavat mahdollisuuden tutustua itseen ja toisiin
vuorovaikutuksen kautta. Osallistujien on mahdollisuus saada vertaistukea

ja -ymmarrysta seka uusia nakokulmia oman elaman tarkasteluun.

Ryhmissa kaydaan lapi mm. elamanmuutoksiin, ihmissuhteisiin, yksinaisyyteen,
menetyksiin ja luopumisiin liittyvia ajatuksia, kokemuksia ja tunteita.

Ota rohkeasti yhteytta: Marika Siika, p. 040 5866 055, marika.siika@tukenasi.fi

Leskien vertaisryhmatoiminta:
Paivi Rouvali, p. 040 8378 730, paivi.rouvali@tukenasi.fi

Yksilomuotoinen tuki

Tukihenkilotoiminta tarjoaa tukea vaikealta tuntuvan elamanmuutoksen
aiheuttamasta tilanteesta eteenpain paasemiseksi. Tallaisia elamanmuutoksia
voivat olla esim. puolison tai laheisen menetys, elakkeelle jaaminen, muutto
uudelle paikkakunnalle. Tukihenkilo on luotettava 60+ ikainen vapaaehtoinen,
jonka apu on kiireetonta kohtaamista, keskustelua ja kuuntelua. Tavoitteena
voi olla esim. rohkaisu kotoa lahtemiseen, konkreettinen yhdessa tekeminen
tai uusiin paikkoihin tutustuminen.

Luotettavan vapaaehtoisen tarjoama keskustelutuki tarjoaa mahdollisuuden
pysahtya syvemmin oman elaman aarelle ja mielta kuormittaviin asioihin.
Tavoitteena on 3-6 keskustelukerran aikana loytaa omaan tilanteeseen lisaa
voimavaroja, uusia nakokulmia, oivalluksia ja toiveikkuutta.

Lisatiedot: Katja Tujunen, p. 040 5289 103, katja.tujunen@tukenasi.fi




Turun Seudun Nivelyhdistys

TURUN SEUDUN

Lonttistentie 9 B 15 (kdynti Helsinginkadun puolelta) NVELTHOISTYS Ry
P. 040 351 3833 I
toimisto@nivelposti.fi

www.nivelposti.fi

Toimisto on avoinna ma-ke klo 10.00-13.00, heinakuun olemme kesatauolla.
Lisatietoa tapahtumista saat toimistolta, jonne voit soittaa, lahettaa sahkopostia

tai tulla kaymaan.

Niveltreffit

Niveltreffit jarjestetaan kerran kuussa tiistaisin klo 13 Turun Kellariravintolassa,
Linnankatu 16. Lounas on omakustanteinen. Yhdistyksen puolesta paikalla on
vapaaehtoinen. Kesa-syyskuussa Niveltreffeja jarjestetaan seuraavasti:

ti 17.6., ti 19.8,, ti 16.9.

Yksilovertaistukea nivelvaivoihin

Turun Seudun Nivelyhdistyksella on vertaispuhelin, johon soittamalla saa
vertaistukea elamiseen nivelrikon kanssa. Puhelimeen vastaa vapaaehtoinen,
jolta voi kysya neuvoa arkeen, liikuntaohjeita tai muuten purkaa omia
ajatuksia sairaudesta. Puhelinnumero on 050 593 9003. Jos numero ei vastaa,
vapaaehtoisemme soittaa sinulle takaisin!

VAP 1y ja Happy House B VAP ry I,

Ursininkatu 11
p. 040 726 6003

Kaikille avoimessa ja esteettomassa kohtaamispaikka Happy Housessa on arkisin
monenlaista ohjelmaa, mm. bingoa, pelikerho, toivemusiikkia seka askartelua.
Tilasta loytyy myos asiakastietokoneet seka kahvinurkkaus, josta voi ostaa
edullisesti juotavaa ja pienta purtavaa. Voit tulla piipahtamaan aukioloaikojemme
puitteissa, milloin vain, vaikka rupattelemaan tyontekijoiden kanssa tai lukemaan
paivan lehden. Tervetuloa!

Pelikerho
Pelikerhossa pelataan yhdessa lauta- ja korttipeleja.

Bingo
Bingo on leikkimielinen onnenpeli, jossa yritetaan loytaa
arvottuja numeroita omasta lipukkeesta.
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Punainen Risti

Pu nainen RiSti Turun osasto

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A
sprturku.fi
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)

Virkistyskerhossa vaihtelevaa ohjelmaa, liikuntahetkia, asiantuntijaluentoja,
peleja ja kaikkea muuta mukavaa jutustelun ja kuulumisten vaihdon
lomassa parillisten viikkojen maanantaisin klo 13.00 paaasiassa osastolla,
Kauppiaskatu 12 A, 4. krs. Virkistyskerhon kevatkausi paattyy 9.6. kaynnilla
Ruissalon kasvitieteelliseen puutarhaan, syyskausi alkaa 18.8., jolloin
vaihdetaan kesanvieton kuulumiset. Syyskuussa kerho 1.9., 15.9. ja 29.9.

Kasityokerho kokoontuu parittomien viikkojen torstaisin klo 10.00.
Kauppiaskatu 12 A, 2. krs. Neulotaan myytavaksi villasukkia, lapasia, pipoja
ym., mitd vaan kukin osaa tai haluaa tehda. Otamme myds vastaan (villa-
ja puuvilla-) lankalahjoituksia ja voit tulla kerhokerroilla kasityoostoksille!
Kerho ei kokoonnu kesalla, syyskausi alkaa 28.8.

Digiapu auttaa ja neuvoo juuri sinua askarruttavissa tietoteknisissa kysymyksissa.
Ota oma alylaitteesi mukaan ja tule kaymaan keskiviikkoina klo 12.00. Kannattaa
tulla ajoissa ja varautua mahdolliseen odotteluun! Kauppiaskatu 12 A, 2. krs.
Digiapu on tauolla kesan, jatkuu syyskuussa, kysy aloituspaivaal

Terveyspisteessa saat terveysneuvontaa ja voit mittauttaa verenpaineesi.
Ruusukortteli, Puistokatu 11, ke 4.6. klo 10.00-12.00.
Kesatauon jalkeen ke 3.9. klo 10.00-12.00.

Kulttuurikurkistus-ryhma @
V-S Sydanpiirin Kulttuurista Virkeytta ja voimaa -hankkeen \\JM
Kulttuurikurkistus-ryhma kokoontuu VS Sydanpiirin toimistolla

2.6.,3.6., 16.6. ja 17.6. klo 12.00-14.00.

Ryhmaan mahtuu mukaan 10 osallistujaa. ja osallistuminen on ilmainen.
[lmoittautumiset: silja.mcnamara@sydan.fi

Ryhma kokoontuu Eerikinkatu 27 A, 2. krs, 20100 Turku.



Turun Seudun
Vanhustuki ry

Turun Seudun Vanhustuki ry B
Lantinen Pitkakatu 33, Turku. Lounatuulet -talon katutaso.

p. 044 536 7741, www.vanhustuki.fi

Toimisto on avoinna ma-ti ja to klo 10.00-14.00 seka ke klo 12.00-15.00,

23.6.-31.8. ma, ti ja to klo 10.00-13.00
Toimisto on kesalomalla 4.-18.7.2025
KAIKILLE AVOIMET JA MAKSUTTOMAT TAPAHTUMAT:

Yhdlstyksen toimistolla:
Ma 2.6. ja 16.6. klo 10.30-11.30 ja 25.8. alkaen Tietovisa parittomina viikkoina.
+ To 5.6.-14.8. klo 10.00-11.30 Molkky viikoittain Asemanpuistossa. Saavaraus!
+ Ke 11.6. klo 12.30-15.00 ja 20.8 alkaen Kadentaidot parillisina viikkoina.
+ Ma 23.6.-11.8. ja 21.8. alkaen torstaisin klo 10.00-11.30 Korttipelikerho viikoittain.
« Ti 24.6.-12.8. klo 10.00-11.30 Hyvaa mielta kaffekupin aarella viikoittain.

+ To 12.6. klo 13.00-14.30 ja kesatauon jalkeen 21.8. alkaen Ikivireat parillisilla viikoilla.

-+ Ma 18.8. alkaen klo 13.00-14.30 Bingo parillisilla viikoilla.
« Ti 2.9. alkaen klo 10.00-11.30 Menneita muistellen parillisilla viikoilla.

Huomioithan, etta ryhmat ovat tauolla toimiston ollessa suljettuna 4.-18.7.2025.

Taman lisaksi toimistolla tapahtuu:

« Ti 10.6. klo 13.00-14.00 Syntymapaivakahvit touko- ja kesakuussa syntyneille.
Muista ilmoittautua!

« Ti12.8. klo 13.00-14.00 Syntymapaivakahvit heina- ja elokuussa syntyneille.
Muista ilmoittautua!

- Ke 18.6. klo 13.00-14.30 Juhannusjuhlat. Muista ilmoittautua!

- Ti 26.8.-18.11. klo 10.00-11.30 Arjen aivoterveys -ryhma parittomina viikkoina.

+ Ma 22.9. klo 13.00-14.00 Info uusille yhdistyksen toiminnasta kiinnostuneille.

Ruusukorttelin Hyvinvointikeskuksessa (Puistokatu 11)
+ Ti9.9. alkaen klo 11.30-12.15 ja 12.30-13.15 Tuolijumpat liikuntasalissa viikoittain.

Avoimia ja maksuttomia ryhmia, tietoiskuja ja virkistystilaisuuksia ikaihmisille.
Ajantasaiset kuukausittaiset tapahtumakalenterit [0ytyvat kotisivuilta
www.vanhustuki.fi tai yhdistyksen toimistolta.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 044 5367741.
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LAHITORI ISO-HEIKKI,

. . . . . LAHITORI
tietoa ja toimintaa senioreille! Y-
Paikka: Senioritalo Iso-Heikki, Revontulenkatu 4, Turku %/of‘.o_m@é:\\\@
(bussit 32 ja 42) 79 toimintaa ¥
Aika: torstaisin klo 13.00. :
Huom! Toiminta on kesatauolla ja jatkuu 11.9.2025. @ Ll

Lahitori toimii yli 60-vuotiaiden kohtaamispaikkana, jossa voit osallistua
viikoittain vaihtuvaan ohjelmaan ja vaihtaa kuulumisia muiden kanssa.
Luvassa on monenlaista tietoa ja toimintaa arkeen seka hyvinvointiin liittyen.
Lisaksi mahdollisuus senioritalon tutustumiskierrokseen.

SYKSYN ENSIMMAISTEN KERTOJEN TEEMAT:
11.9. Voimaannu ja virkisty taiteesta!
V-S Sydanpiirin Kulttuurista virkeytta ja Voimaa -hanke esittaytyy.
Tule kuulemaan kulttuurihyvinvoinnin merkityksesta seka kokeilemaan tanssia
ja sanataidetta. Kuulet myos syksylla alkavasta Kulttuurikurkistus-ryhmasta.
18.9. Hilkka Lempinen kertoo muistoja legendaarisesta Betaniakodista,
joka toimi Turussa vuosina 1959-2005.
Samalla tutustut hieman 145-vuotiaan Tukenasi ry:n historiaan.
25.9. Jalkojen turvotus: ongelmien aiheuttajat, ehkaisy, omahoito ja hoito
Asiantuntijana Ulla Nuutinen, Suomen Haavahoito Oy

Liiku lahella -ryhma jatkuu syyskuussa torstaisin klo 12.15 senioritalon kuntosalilla.
Ryhma on tarkoitettu Iso-Heikkilassa ja l[ahiseudulla asuville senioreille.
Luvassa on monipuolista liikuntaa.

Tarkemmat ohjelmat ja mahdolliset muutokset tapahtumakalenterista
www.tukenasi.fi. Toiminta on maksutonta ja siihen osallistutaan omalla vastuulla.
Lisatietoja: katja.laine@tukenasi.fi, p. 040 1398 404.

Martinseurakunta @?eaurﬁ;r&'uma

Martinseurakunnan diakoni Erja Viherkoski, p. 040 341 7128.
Martin seurakunnan toiminta kesalla Hirvensalossa.
Lisatiedot taman esitteen sivulta 41. Lampimasti tervetuloa!



Fingerroosin siitio Ffeicessoosn

www.fingerroos.net
Loytava vanhustyo
Yhteystiedot: p.044 975 1757 tai p. 044 975 1750

Loytava vanhustyo on tarkoitettu haasteellisessa elamantilanteessa oleville,
riittamattomien tai kokonaan palvelujen ulkopuolella oleville yli 60-vuotiaille
turkulaisille. Loytavan vanhustyon ammattilaiset ohjaavat ja tukevat ikaantynytta
asiakaspolun aikana tarvitsemiensa toimintojen tai palvelujen piiriin yksilollisesti.

Palvelu on maksutonta. Tarjoamme palvelua suomeksi ja ruotsiksi seka englanniksi.

Tavattavissa-aika

Loytavan vanhustyon tyontekija on tavattavissa toimistolla tiistaisin klo 12.00-14.00
ilman ajanvarausta osoitteessa Brahenkatu 7, katutasossa. Tule juttelemaan
ikaantyneiden asioista ja kysymaan jarjestojen toiminnoista ikaantyneille.

Tarina-ryhma

Yhteystiedot: p.044 753 0544 Suvi Vakiparta-Parkkinen

Tarina-ryhmat kokoontuvat Brahenkatu 7 C saation toimipisteessa sunnuntaisin
klo 13.00-15.00 ja torstaisin 13.30-15.30. Avoin ja maksuton keskusteluryhma
kahvin kera.

Pilke®-ryhmatoiminta

Lisatietoja: p. 044 975 1610

Ammatillisesti ohjattu ja vertaistukeen perustuva Pilke® -ryhmatoiminta
tarjoaa mielekasta toimintaa ja yhdessaoloa ikaantyneille paihteiden kanssa
tasapainoileville. Ryhmaan paasee haastattelujen kautta. Ilmoittaudu mukaan!

WAM Kilta Galleria Taiteen talossa

WAMin nayttelytoiminta sijaitsee toistaiseksi Taiteen talon Kilta Galleriassa
WAMin peruskorjauksen ajan. WAM avataan uudelleen syksylla 2026.
Avoinna ti-su klo 10.00-18.00. Kilta Galleriaan on vapaa paasy.

Taiteen talo, Nunnankatu 4. Kaynti galleriaan sisapihalta.

Lisatiedot: wam.fi

Nayttely

+ Anu Halmesmaa 6.6.-21.9.2025

Tyopaja

- Seinaveistos pouring-tekniikalla 11.-12.6. klo 16.30-18.00

+ Seinaveistos mosaiikkitekniikalla 17.-18.6. klo 16.30-18.00
+ Seinaveistos kipsivalutekniikalla 24.-25.6. klo 16.30-18.00
+ Avoin taidetyopaja 16.-17.8. klo 12.00-15.00

- Avoin taidetyopaja 30.-31.8. klo 12.00-15.00
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Apteekkimuseo ja Qwenselin talo

Avoinna: ti-su klo 10.00-18.00

Liput: aikuiset 7 €, 7-15-vuotiaat 2,50 €,

opiskelijat, elakelaiset, tyottomat, varusmiehet 3,50 €, perhelippu 16 €.
Lantinen Rantakatu 13b, p. 02 262 0280, apteekkimuseo@turku.fi
Lisatiedot: gwensel.fi

Qwenselin talo on Turun vanhin sailynyt puutalo. Museosta loytyy 1700-luvun
saatylaiskoti ja 1800-luvun apteekki saman katon alta. Museon sisaankaynti
loytyy sisapihan puolelta, jossa palvelee lipunmyynti ja museokauppa.
Museon sisaankaynnilla ja nayttelytilojen sisakynnyksilla on luiskat, mutta
vanhassa puutalossa sijaitsevan museon kulkureitti ei ole taysin esteeton.
Pyoratuolilla liikkuminen edellyttaa avustajaa. Kuulolaitetta kayttavia
asiakkaita varten museon asiakaspalvelutiloissa on induktiosilmukka.

+ Opastukset kesa-, heina- ja elokuussa ti-to ja la-su klo 14.00

« Pihaopastukset kesa-, heina- ja elokuussa torstaisin klo 12.00

« Vanhakaupungin juhla 14.6.
Pihaopastukset suomeksi klo 12.00 ja ruotsiksi klo 15.00

+ Avoimet yrttityopajat
5.6. klo 12.00-15.00 Hyttyskarkote rosmariinista ja salviasta.
3.7. klo 12.00-15.00 Kasvovetta mintusta ja sitruunamelissasta.
31.7.klo 12.00-15.00 Yrttisuolaa basilikasta, persiljasta ja timjamista.

+ Elaman ja kuoleman elohopea -nayttely
Elohopea on myrkyllista, mutta silla on pitka historia myos laakkeena. Erilaisista
elohopeaa sisaltavista salvoista ja pillereista on etsitty apua esimerkiksi iho-
vaivoihin ja sukupuolitauteihin. Nayttely esittelee elohopean erilaisia kaytto-
tarkoituksia seka sen matkaa Idrijan kaivoksilta nykyisesta Sloveniasta Turkuun.

Biologinen museo

Avoinna: ti-su klo 9.00-17.00

Liput: aikuiset 7 €, 7-15-vuotiaat 2,50 €,

opiskelijat, elakelaiset, tyottomat, varusmiehet 3,50 €, perhelippu 16 €.
Neitsytpolku 1, p. 02 2620 340, biologinenmuseo@turku.fi

Lisatiedot: biologinenmuseo.fi

Vuonna 1907 perustetussa kauniissa jugendrakennuksessa toimiva museo esittelee
Suomen elaimistoa ja kasvillisuutta Turun saaristosta aina Lapin tuntureille asti.
Museon dioraamoista eli luontomaisemista loytyy 30 eri nisakasta ja yli 140 lintu-
lajia. Museossa voi kurkistaa kevaiseen ulkosaaristoon, ihmetella Ruissalon lehdon
lajirikkautta tai Lapin tuntureiden elaimia.

+ Suomen luonnon paiva 31.8.



Luostarinmaki

Avoinna: 3.6.-17.8. ti-su klo 10.00-18.00,

19.8.-20.9. ti-pe klo 9.00-17.00, la-su klo 10.00-17.00

Liput: aikuiset 12 €, lapset (7-15-vuotiaat) 4 €,

elakelaiset, opiskelijat, tyottomat, varusmiehet 5 €, perhelippu 29 €.
Vartiovuorenkatu 2, p. 02 262 0350, luostarinmaki@turku.fi
Lisatiedot: luostarinmaki.fi
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- Paivittaiset tietovartit 24.6.-17.8. klo 11.00, 13.00 ja 15.00
- Elamaa Luostarinmaella -opastukset 24.6.-17.8. pdivittain klo 16.00
- Museojoogaa Luostarinmaella 13.6., 19.6., 27.6., 4.7. ja 1.8. klo 9.00-10.00
- Vanhan kaupungin juhla 14.6.
Pala vanhaa kaupunkia -opastukset klo 11.00, 13.00 ja 15.00
+ Luostarinmaen juhannus 20.-22.6. klo 10.00-18.00
- Lasten lauantain Mysteerikierros 28.6. klo 10.00-16.00
- Kansallispukujen tuuletuspaiva 5.8.
- Kasityotaidonpaivat 22.-24.8. klo 10.00-17.00
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Turun linna

Avoinna: 2.6.-31.8. ti-su klo 10.00-18.00,

1.9.-31.12. ti-su klo 10.00-17.00

Liput: aikuiset 16 €, 7-15-vuotiaat 6 €,

opiskelijat, elakelaiset, tyottomat, varusmiehet 7 €, perhelippu 39 €.
Linnankatu 80, p. 02 262 0300, turunlinna@turku.fi

Lisatiedot: turunlinna.fi

Jykeva Turun linna on seissyt Aurajoen suulla 1280-luvulta lahtien ja se on
historiansa aikana toiminut puolustuslinnana, loisteliaana hovina, hallinnon
keskuksena, vankilana, varastona ja kasarmina. Tana paivana linna on ehdoton
vierailukohde Turussa.

« Turun linnan arkea ja juhlaa -kierrokset
6.6.-15.6. klo 10.30 ja 15.30
17.6.-10.8. klo 10.30, 11.50 ja 14.50
12.8.-31.8. klo 10.30, 13.00, 15.30
- Pikkuritarikierrokset
6.6.-15.6. klo 11.00
17.6.-10.8. klo 11.00, 12.00, 13.00 ja 15.00
12.8.-31.8. klo 11.00
+ Suljetut ovet -kierrokset
6.-28.9. lauantaisin ja sunnuntaisin klo 11.00, 14.00 ja 15.00
+ Kruunun vakea -nayttely
- Saihketta saleista ja kamareista -nayttely
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Turun musiikkijuhlat cor A 130
TURUN MUSIIKKIJUHLAT
Liput ja lisatiedot: p. 040 524 5531,
info@tmj.fi, www.tmj.fi

ELOKUUN JUHLAVIIKOT

Turun musiikkijuhlien juhlaviikot vuonna 2025 on koonnut yhteen uusi
taiteellinen johtaja Lauri Porra. Porra on nimennyt vuoden teemaksi "Lasna",
joka tuntuu lapi konserttikokemuksen; taiteilijat, konserttiohjelmat ja miljoot
on suunniteltu niin, etta konserttivieras voi irtautua hetkeksi arjen haasteista ja
olla konsertin ajan taysin lasna hetkessa. Tassa muutama nosto juhlaviikoilta.
Juhlaviikkojen koko ohjelman loydat osoitteesta tmj.fi.

La 16.8.2025 klo 19.30 - Vox Clamantis

Vox Clamantis, Grammy-palkittu ja yksi maailman arvostetuimmista laulu-
yhtyeista, tuo Turun tuomiokirkkoon musiikin, josta kumpuaa hiljaisuudesta
syntyvaa pyhyytta. Tama ilta on omistettu Arvo Partin savellyksille — musiikille,
joka hengittaa, hoitaa ja koskettaa.

Liput: Normaali 42 €, elakeldainen 40 €, alennettu hinta 22 €

Paikka: Turun tuomiokirkko. Tuomiokirkonkatu 1, 20700 Turku.

Pe 22.8.2025 klo 18.00 - Jingjing Xu & Christopher Knopp

Kansainvalisen Mirjam Helin -kilpailun voittaja 2024 Jingjing Xu esiintyy
Turun musiikkijuhlilla yhdessa Christopher Knoppin kanssa! Kiinalaiset
savelmat tuovat mieleen kuun valaiseman kevatyon, muinaiset runot

ja eteerisen kauneuden, kun taas suomalaiset laulut sytyttavat sydamissa
pohjoisen kesayon kaihon ja luonnon suurenmoisuuden.

Liput: Normaali 42 €, elakelainen 40 €, alennettu hinta 22 €

Paikka: Sigyn-sali. Linnankatu 60, 20100 Turku.

Ke 27.8.2025 klo 18.00 - Lauri Porra x TFO: Cabins & Hideouts

Tervetuloa aanimaisemien kudelmaan, jossa luonnon rauha ja sinfoninen
harmonia kietoutuvat toisiinsa. Turun musiikkijuhlien taiteellisen johtajan
Lauri Porran savellys Cabins & Hideouts (Mokkeja ja piilopaikkoja) on
meditatiivinen matka jarven rantaan, metsan siimekseen ja kesamokin
[@mpoon - paikkaan, jossa aika hidastuu ja mieli lepaa.

Liput: Normaali 40 €, elakelainen 38 €, alennettu hinta 25 €

Paikka: Samppalinnan Kesateatteri. Paavo Nurmen puistotie 3, 20180 Turku.

La 30.8.2025 klo 19.00 - Paatoskonsertti: Ukrainian Mixtape

Sukella syvalle ukrainalaiseen musiikkiperintoon unohtumattomassa
konsertissa, joka tarjoaa rikkaan kattauksen klassisia savelia ja rakastettuja
lauluja. Tama konsertti tuo esiin Ukrainan saveltajien tunteikkaan ilmaisun
ja kulttuuriperinnon voimakkaimmillaan kapellimestari Dalia Stasevskan
johtamana.

Liput: Normaali 59 €, elakelainen 54 €, alennettu hinta 34 €

Paikka: Turun konserttitalo. Aninkaistenkatu 9, 20100 Turku.



Senioriklupi TAI

Turun ammatti-instituutt

Kerttulin vanhainkodin 1. kerroksen kerhotilassa Hovioikeudenkatu 3, Turku
Lisatietoja: Senioriklupin ohjaaja Anne-Mari Kettula p. 040 635 0361 tai
s-postilla anne-mari.kettula@edu.turku.fi

Turun ammatti instituutin opiskelijat ja opettajat/ohjaajat jarjestavat kaikille

maksutonta senioritoimintaa. Toimintaan voi tulla mukaan silloin, kun itselle sopii.

Torstai 5.6. 13.00-15.00 Luonto ja ymparisto
Torstai 12.6. 13.00-15.00 Sauna ja juhannus muistoja

Kesatauko

Torstai 14.8. 13.00-15.00 Koulumuistoja ja liikuntaa
Torstai 21.8. 13.00-15.00 Pelitoiminta

Torstai 28.8. 13.00-15.00 Teemana: Itameri

Torstai 4.9. 13.00-15.00 Visailua ja taukojumppaa
Torstai 11.9. 13.00-15.00 Puhetta ja visailua matkailusta
Torstai 18.9. 13.00-15.00 Sanapeleja ja muuta

Torstai 25.9. 13.00-15.00 Pelitoimintaa

Elakkeensaajat VES-Turku ry

. . . i . TURK
Elakkeensaajat VES-Turku ry:n maksuton ja kaikille avoin tapahtuma Ky

Ulkoilutreffit joka torstai vuoden ympari klo 10.00-11.10 Turun urheilupuistossa,
Unelmien kannas, Betaniankatu 12, yhteistoiminnassa Liiku Lahella -toiminnan
kanssa.

Alkulammittely, kavelya ja loppuvenyttely. Mahdollisuus harjoitella
ulkokuntolaitteilla. Jokainen saa liikkua oman kuntonsa mukaan.
Yhteyshenkilo: Liikuntavastaava Raimo Lahdemaki, p. 045 852 2299.

R Lounais-Suomen

Lounais-Suomen &8 LOMA JA VIRKISTYS
Loma ja Virkistys ry

Viimeinen kevaan kavely to 5.6. Raision Karmelin- ja Alppiruusupuistoihin.
Bussi 221 Ihala/ Mylly lahtee Eerikinkadulta pysakilta A9 klo 9.30. Pois pysakilla
Ihalan koulu. Eija vastassa, p. 0400 863 750.

Kotisivuille www.lomajavirkistys.fi tulee elokuun alussa tietoa
elo-syyskuun tapahtumista.
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Turun taidemuseo Ty

Avoinna ti-pe klo 11.00-19.00, la-su klo 11.00-17.00

Liput: aikuiset 13 €, opiskelijat, elakelaiset ja tyottomat 8 €,

alle 16-vuotiaat maksutta.

Ilmaisilta joka kuukauden ensimmainen perjantai klo 16.00-19.00.
Aurakatu 26, p. 040 6323 378, info@turuntaidemuseo.fi

Lisatiedot: www.turuntaidemuseo.fi

6.6.-14.9.2025 Gunnel Wahlstrand

Gunnel Wahlstrand (s. 1974 Uppsala) tunnetaan suurikokoisista mustemaalauksista,
jotka kuvaavat muistoja, ihmisia ja maisemia lahes fotorealistisella tarkkuudella,
kiehtovalla lasndolon vaikutelmalla ja herkkyydellda. Wahlstrandin perheen
valokuva-albumeihin ja sittemmin omiin valokuviin pohjautuvat teokset kayvat
hienovaraista vuoropuhelua taiteilijan oman historian, mutta myos ajan kulun ja
inhimillisen olemassaolon kanssa.
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6.6.-14.9.2025 Roland Persson, Studio

Roland Persson (s. 1963) tunnetaan surrealistisista silikoniveistoksistaan, jotka

han valaa oikeista esineista tehtyihin muotteihin. Varjatyn silikonimassan ja valun
yhdistelma on hakellyttavan illusorinen ja samaan aikaan niin veistoksellinen

kuin maalauksellinen. Henkilokohtainen kiinnostus teoreettiseen psykoanalyysiin
heijastuu vahvasti Perssonin tuotantoon, ja luonto toimii hanelle usein alitajunnan
ja tunteiden heijastuspintana seka vertauskuvien tapahtumapaikkana.

6.6.-14.9.2025 Juliana Huxtable: Pretty Canary, Pimio

Amerikkalainen performanssi- ja mediataiteilija, kirjailija ja muusikko Juliana
Huxtable (s. 1987) tarkastelee teoksissaan sukupuoleen, rotuun, identiteettiin,
queeriuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia ja nykydiskursseja.
Pimiossa nahtavan teoksen Pretty Canary (2023) danimaailman Huxtable on
luonut yhdessa Tongue in the Mind -yhtyeensa kanssa.

Mika vari 26.11.2024~

Vari on yksi taiteen keskeisimmista ilmaisuvalineista, joka toimii havainnon, fyysisen
kokemuksen ja kulttuuristen konventioiden rekisterissa. Sen tyhjentava maarittely
on osoittautunut mahdottomaksi, mutta varien voima houkuttelee meita aina
uudelleenajatteluun. Turun taidemuseon kokoelmateoksista koottu nayttely pohtii,
miten tulkita varien merkitysta kuvataiteessa tuoreen taiteentutkimuksen valossa.
Katse vaeltaa niin kultakauden, modernismin kuin nykytaiteen spektreissa esitellen
runsaat 60 teosta 39 taiteilijalta.

Yleisoopastukset sunnuntaisin klo 13.00 ja 14.00.
Ruotsinkielinen yleisoopastus joka kuukauden 1. ja 3. sunnuntai klo 15.00.
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Turun kaupunginkirjasto 2 TURKU
A Kirjasto
Kirjastopihan yhteislaulut
Ma klo 17.00-18.30, aikavalilla 2.6.-26.8.
Suositut yhteislaulut raikaavat kesaisella Kirjastopihalla viikoittain. Liity siis mukaan
laulamaan maanantai-iltaisin. Musiikista vastaa Turun soitannollinen kerho.

Kirjaston pihatanssit

Ti klo 17.00-18.30, aikavalilla 24.6.-26.8.

Tanssin iloa ja kesaista tunnelmaa on tarjolla viikoittain Kirjastopihan
pihatansseissa tiistai-iltaisin. Musiikista vastaa Turun soitannollinen kerho.

Go Runo Go! Kirjastopihalla

Su 6.7.

Turun kaupunginkirjasto ja Varsinais-Suomen Runoviikko ry. jarjestavat kesalla

jo seitsematta kertaa lavarunouteen keskittyvan Go Runo Go! -tapahtuman.

Go Runo Go! on nimetty runoilija Markku Innon tekstia mukaillen, ja tarkoituksena
on seka pitaa ylla Innon muistoa etta tuoda esiintyvaa runoa kesaiseen Turkuun.

Taiteiden yo kirjastossa ja Kirjastopihalla

To 14.8.

Perinteisessa Taiteiden yossa mukana myos kirjasto. Monipuolista ja maksutonta
ohjelmaa eri taiteen muodoissa paakirjastossa. Paivan ohjelma tarkentuu
myohemmin.

Kirjasto Turku Pride -viikolla

25.-31.8.

Kirjasto viettaa myos Turku Pride -viikkoa. Viikon ohjelma tarkentuu myohemmin.
Tulossa esimerkiksi Sateenkaariseniorit ry:n seminaari pe 29.8.

New Performance Turku -biennaalin teos Kirjastopihalla
New Performance Turku Biennale tuo ainutlaatuista performanssitaidetta esille
Paakirjaston Kirjastopihalle la 6.9.2025.

Turun paiva kirjastossa ja Kirjastopihalla

Su 14.9.

Turun paivaa juhlistetaan ja vietetaan myos kirjastossa. Turun paivan ohjelma
tarkentuu myohemmin.

Verenpainemittaus

Ma 9.6., 11.8. ja 8.9. klo 11.00-13.00

Tule mittauttamaan verenpaineesi maksutta paakirjastolle. Verenpaineen
mittauksesta huolehtivat Seniorijelpin vapaaehtoiset.

Luento surutyosta
Ke 24.9. Paakirjaston Studio
Kiinnostava luento surutyosta - aika ja luennoitsija tarkentuvat myohemmin.
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° ° Turun
Turun tuomiokirkkoseurakunta @ tuomiokirkko-
Lisatietoa elakelaisille suunnatuista tapahtumista
www.turuntuomiokirkkoseurakunta.fi/toimintaa -> seniorit
www.turuntuomiokirkkoseurakunta.fi/toimintaa -> nuorekkaat elakelaiset
tai sahkopostitse tuomiokirkko.diakonia@evl.fi, p. 040 3417 582

Kesakuun Pihatreffit

Tule mukaan pelaamaan, kavelemaan tai tekemaan jotain muuta mukavaa
yhdessa muiden kanssa. Pihatreffit on tarkoitettu rennolle yhteiselle olemiselle
ja tekemiselle Nuortentalon pihalla (Eerikinkatu 1) ja [@hiymparistdssa.

Ke 4.6. klo 17.00-18.00 Pihapelit. Pelaamme perinteisia pihapeleja.

Ke 11.6. klo 17.00-18.00 Kesakisat. Yhdessaoloa seka leikkimielista kisailua
ja visailua pihapelien aarella.

Ke 18.6. klo 17.00-18.00 Keskiaikaista Turkua, pyhiinvaelluksen hengessa.
Tuomiokirkon ymparistossa kaveltavan reitin pituus n. 2 km.
Lahto Nuortentalolta klo 17.

ke 25.6. klo 17.00-18.00 Pihapelit. Pelaamme perinteisia pihapeleja.

Tiistaitreffit

Tuomiokirkkoseurakunnan juhlasali, Eerikinkatu 3, 2. kerros.
Luentomuotoisen esityksen jalkeen juttukahvit (3 €). Ti 2.9. klo 14.00
Henkilokohtainen varautuminen.

Henkilokohtainen varautumiskouluttaja Pia Huhtala.

Tuolijumppa elakeikaisille, Tuomiokirkkoseurakunnan juhlasalissa, jatkuu
syyskuussa.

Varsinais-Suomen

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys, a Muitiyhistys
Kesamuistikahvila

Rentoa yhdessdoloa muistisairaille henkildille ja heidan laheisilleen.
Lisatiedot: Jenna p. 040 833 7996

Ke 4.6.-16.7.2025 klo 14.00-15.00.

Osoite: Puutarhakatu 45 (2. kerros), 20100 Turku

Kesaajan muistikahvilaan ovat tervetulleita muistisairaat henkilot laheistensa
kanssa. Virkistavan juoman lisaksi tarjoamme kevytta ohjelmaa. Kesakahvila
jarjestetaan kerran viikossa keskiviikkoisin Muistiyhdistyksen tiloissa.
Toimintaan ei tarvitse erikseen ilmoittautua.
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Muistiluotsi, Hyvét Tyypit -ryhma &) # e
Ilmoittautumiset ja lisatiedot: Ryhmanohjaaja, p. 040 673 3829,
heidi.huuskonen@muistiturku.fi.

Hyvat Tyypit -ryhma on tarkoitettu alkavaa muistisairautta sairastaville henkiloille,
jotka liikkuvat itsenaisesti autolla tai bussilla. Ryhmassa liikutaan, retkeillaan ja
harrastetaan kulttuuria osallistujien toiveiden mukaisesti. Vertaisuus ja osallistujille
tarkeat keskustelut syntyvat yhteisen tekemisen kautta.

Ryhman syyskausi 2025 alkaa elokuussa. Kokoontumiset joka toinen viikko
tiistaisin klo 12.30-14.00. Kokoontumispaikka vaihtelee ohjelman mukaan.
Retkista ja tutustumisista aiheutuvat mahdolliset kulut ovat omakustanteisia.
Ryhma on avoin kaikille varsinaissuomalaisille, ja toimintaan voi tulla
mukaan myos kesken kauden.

Ruusukorttelin hyvinvointikeskus

Puistokatu 11

Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa on monenlaista
ikaantyneille suunnattua, kaikille avointa ja maksutonta toimintaa.
Syksyn toiminta kaynnistyy elo-syyskuun aikana.

Kesan ohjelmaa mm.
Pe 6.6. klo 14.00-15.00 Yhteislaulutilaisuus Koululauluista
Esilaulaja Eira Tahtinen ja Eeva Paajanen, saestys

Tietoa syksyn tulevista ohjelmista ja toiminnoista saat Ruusukorttelin hyvinvointi-
keskuksen ilmoitustaululta, Facebook-sivuilta (Ruusukorttelin hyvinvointikeskus)
seka Turun kaupungin sivuilta: turku.fi/seniorit.

Ruusukorttelin avointa toimintaa koordinoivat Turun Seudun Vanhustuki ry ja

SPR Turun osasto. Koordinaattori tavattavissa Ruusukorttelissa ma, ti klo 9.00-12.00,
ke klo 12.00-15.00. Voit myos ottaa yhteytta ruusukortteli@gmail.com. Koordinaatio
on kiinni ajalla 19.6.-1.8.
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VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 044 082 0253 tai turku.fi/voitas

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Varissuo-Lausteen alueella ryhmia tarjolla:
« Varissuon jaahallin kuntosalissa (Kraatarinkatu &)
Seuraavat ryhmat alkavat syyskuussa 2025.

Varissuon jaahallin kuntosali (Kraatarinkatu 4) avautuu kesatauon jalkeen 2.8.

« Seniorivuoro Varissuon jaahallin kuntosalilla, alkaa syyskuussa.

Yhteystiedot p. 050 554 6224.

Ikaantyneille tarkoitettu kuntosalivuoro omatoimiharjoittelun tueksi. Vuorolla
lilkunnanohjaaja opastaa laitteiden kayttoon, oikeaoppiseen harjoitteluun ja auttaa
soveltamaan harjoittelua. Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.
Katso vuoron tarkempi ajankohta turku.fi/senioriranneke.

Hyodynna kauniit ilmat vahvistamalla kehoa ulkokuntoilulaitteilla!
Yhteystiedot: p. 050 554 6217.

Eri puolilla kaupunkia loytyy useita ulkokuntoilulaitteita, jotka ovat vapaasti
ja maksutta kaytettavissa. Aloittelijoille suunnatut ohjevideot ja paikat loydat
osoitteesta turku.fi/ulkokuntoilulaitteet.

Varissuo-Lauste-alueen ulkokuntoilulaitteet loytyvat:
- Lauste, Hithtomajanpolku 17
« Varissuon kuntoradalla, lahin katuos. Huhtakuja 17

Auto Lausteen Kirjurinaukiolla 19.8.2025 klo 13.00-14.30 mukanaan eri toimijoita.
Tietoa jaossa mm. Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen kaikille kotona
asuville senioreille avoimesta toiminnasta! Tervetuloa juttusille, tutustumaan
toimintaan ja kertomaan alueen kuulumisia. Mahdollisuus kahdenkeskiseen
palveluohjaukseen, kyydissamme jarjestotyontekijoiden lisaksi Varhan
ikaantyneiden palveluohjaaja.

Lisatiedot taman esitteen sivulta 59.
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Kirjurinkatu 3, 20750 Turku
Yhteyshenkilo: Sari Turpeinen, p. 044 753 0540, sari.turpeinen@fingerroos.net
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NAAPURUSTOKAHVIT
Maanantaisin klo 11.00-13.00 Lausteen Lahiotuvalla
Ihan kaikille avoin tilaisuus joka maanantai Lausteen Lahiotuvalla.

Maksuttoman kahvittelun ohessa jutellaan muuten vaan, jaetaan tietoa
lahialueen tapahtumista tai voit esim. kysya neuvoa johonkin pulmaasi.
Kahville voi tulla piipahtamaan vain hetkeksi tai halutessaan olla paikalla
koko kaksituntisen. Myos muiden toimijoiden jarjestamaa ohjelmaa,
seuraa ilmoitustaulua tai Facebook-sivua: Lausteen lahiotupa.

SENIQI}IOL!(KARIN KESKIVIIKKOKERHO o .:f:TNGERROOSIN
Keskiviikkoisin klo 13.00-15.00 Lausteen Lahiotuvalla.

Yhteyshenkilo: Sari Turpeinen, 044 753 0540,

sari.turpeinen@fingerroos.net

Senioriolkkarissa pelataan, tietovisaillaan, keskustellaan, juodaan iltapaivakahvit

- mita milloinkin. Toimintaa suunnitellaan yhdessa kavijoiden kanssa. Maksuton.
Ajantasaisen ohjelman loydat Lausteen Lahiotuvan Facebook-sivulta tai

Lahiotuvan ilmoitustaululta.

'fiiﬁu
-,

Tiistaisin klo 11.00-13.00.

Tule tapaamaan asuinalueen muita senioreita kesapelailun, kuten boccian ja

molkyn merkeissa. Kokoonnumme Suurpaankentalla, Kuopuksenpolku 2.

Pelailut jatkuvat 26.8. saakka. Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita.
Henrikin-
seurakunta

-+ Aamupuuro, ti klo 9.30-11.00 (kesatauko 3.6.-2.9.)

Kaikille avoin ja maksuton tapahtuma.

Tiedustelut: Johtava diakoniatyontekija Kaisa Lahdenkauppi,
kaisa.lahdenkauppi@evl.fi, p. 040 341 7493

LAUSTEEN SEURAKUNTAKOTI, Maistraatinpolku 1
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VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 044 082 0253 tai turku.fi/voitas

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

133NTvANNS

Skanssi-Uittamo-alueella ryhmia tarjolla:

- Lehmusvalkaman kuntosalilla (Karviaiskatu 7)
« Uittamon kuntosalilla (Kannuskatu 5)
Seuraavat ryhmat alkavat syyskuussa 2025.

Seniorirannekelaisten syksyn ohjatut toiminnot alkavat 15.9.
Yhteystiedot: p. 050 554 6224

Skanssi-Uittamo-alueella:

+ Ohjattu kuntosalivuoro Petreliuksen uimahallin kuntosalilla.

+ KuntoVoiTas-ryhmaliikuntaa Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa.
Ei ilmoittautumista. Osallistuminen seniorirannekkeella, myos
voimassaolokortti mukaan.

Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke

Hyodynna kauniit ilmat vahvistamalla kehoa ulkokuntoilulaitteilla!
Yhteystiedot: p. 050 554 6217.

Eri puolilla kaupunkia loytyy useita ulkokuntoilulaitteita, jotka ovat vapaasti
ja maksutta kaytettavissa. Aloittelijoille suunnatut ohjevideot ja paikat loydat
osoitteesta turku.fi/ulkokuntoilulaitteet.

Skanssi-Uittamo-alueen ulkokuntoilulaitteet loytyvat:
- Ilpoisissa, Lauklahteenkatu 19

« Ispoisissa, Rykmentintie 51

+ Koivulassa, Valskarinkuja 1




Karviaiskatu 7
Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa on monenlaista ikaantyneille suunnattua,
kaikille avointa, maksutonta toimintaa. Syksyn toiminta kaynnistyy elo-syyskuun aikana.
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Kesan ohjelmia mm.

Ti 3.6.2025 klo 15.00 Turun Filharmonisen orkesterin virtuaalikonsertti.
Paikalla juontaja ja TFO:n muusikko tai pienyhtye
esittaen muutaman kappaleen.

Ke 4.6. klo 13.30 Henrikinseurakunnan paivahartaus juhlasalissa

Ti 19.8.2025 klo 1415 Paivatanssit, esiintyjana Sunset duo Jarkko & Arja

Tietoa syksyn tulevista ohjelmista ja toiminnoista saat Lehmusvalkaman
hyvinvointikeskuksen ilmoitustaululta, Facebook-sivuilta (Lehmusvalkaman
hyvinvointikeskus) seka Turun kaupungin sivuilta: turku.fi/seniorit.

Lehmusvalkaman avointa toimintaa ja ohjelmia koordinoivat Turun Lahimmais-
palveluyhdistys ry ja Turun Seudun Nivelyhdistys ry. Meidat loydat Lehmusvalkaman
aulasta, tapahtumainfo-pisteelta ma ja ke klo 10.00-15.00. Voit ottaa my0s yhteytta
lehmusvalkamaturku@gmail.com. Olemme kesatauolla ajalla 19.6.-1.8.

Auto Kupittaan suunnalla ti 19.8.2025 klo 9.30-11.00

ja Uittamon suunnalla ti 2.9.2025 klo 13.00-14.30.

Tietoa jaossa mm. Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen kaikille kotona asuville
senioreille avoimista toiminnoista! Tervetuloa juttusille, tutustumaan toimintaan
ja kertomaan alueen kuulumisia. Mahdollisuus kahdenkeskiseen palveluohjaukseen,
kyydissamme jarjesto-tyontekijoiden lisaksi Varhan ikaantyneiden palveluohjaaja.

Lisatiedot taman esitteen sivulta 59.

£ Martin-
seurakunta
Lisatiedot seurakuntasihteerilta sahkopostitse: sofia.keihas@evLl.fi tai p. 040 341 7422
Martinseurakunnan diakoni Erja Viherkoski, p. 040 3417128

Martin seurakunnan toiminta kesalla Hirvensalossa.
Lisatiedot taman esitteen sivulta 41. Lampimasti tervetuloa!




Henrikin-
seurakunta

« Juttupiiri, joka toinen keskiviikko ke klo 14.00, parilliset viikot.
(kesatauko 4.6.-27.8.). Alkaa taas 3.9.

+ Juttutreffit tammen alla 4.6.-20.8., joka toinen keskiviikko klo 14.00,
parilliset viikot.

- Henrikin kesapaivat 65+ -vuotiaille to 5.5.-pe 6.5. klo 9.00-14.30
[lmoittautuminen seurakunnasta saatavalla lomakkeella. Ensisijaisesti
Henrikinseurakunnan alueella asuvat. Viimeinen ilmoittautumispaiva 16.5.
Voit tiedustella vapaita paikkoja ilmoittautumispaivan jalkeen.

HENRIKINKIRKKO, Peltolantie 2
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Tiedustelut:

Diakoniatyontekija Marja-Liisa Vilpponen,marja-liisa.vilpponen@evl.fi, p. 040 3417163
Diakoniatyontekija Susanna Arvio, susanna.arvio@evl.fi, p. 040 3417162

KOIVULAN SEURAKUNTATALO, Savelkuja 3

« Seniorikerho, ma klo 13.00-14.30 (kesatauko 2.6.-1.9.)
Kaikille avoin. Pieni kahvimaksu.
Tiedustelut: Seurakuntapastori Anssi Miettinen
anssi.miettinen@evl.fi, p. 040 3417195

+ Aamupuuro, pe klo 8.30-10.00 (kesatauko 2.6.-5.9.)
Kaikille avoin ja maksuton tapahtuma.
Tiedustelut: Diakoniatyontekija Marja-Liisa Vilpponen,
marja-liisa.vilpponen@evl.fi, p. 040 3417163

&) KOTIKUNNAS

Turun Ldhimmaispalveluyhdistys ry

Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen Kortteliklubissa
on monipuolista ohjelmaa kotona asuville senioreille. VARJOSTA
Kokoonnumme Kotikunnaan luentosalissa VALOON
(Luolavuorentie 4) maanantaisin klo 10.30-12.00.

Kesatauon jalkeen kokoontumiset alkavat 1.9.2025.
Osallistuminen ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla silloin,
kun itsellesi sopii.

Tiedustelut: Jenni Majasuo p. 040 940 1251




Liikkuvan resurssikeskuksen
neuvonta-auto

Auto Paltan ja Runosmaen suunnalla
pe 12.9.2025 mukanaan eri toimijoita.

+ pe 12.9. klo 9.30-11.00 Paltan alueella
- pe 12.9. klo 13.00-14.30 Runosmaen Apteekin edustalla, Piiparinpolun puolella

Tietoa mm. Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksen kaikille kotona asuville senioreille
suunnatusta toiminnasta. Paikalla myos Turun kaupungin liikuntapalveluiden
tyontekija, jolta saa yksilollista opastusta lilkkunnan aloittamiseen — mahdollisuus
mitata esim. puristusvoima.

Tervetuloa juttusille, tutustumaan ja kertomaan alueen kuulumisia.
Mahdollisuus kahdenkeskiseen palveluohjaukseen, kyydissa myos
Varhan ikaantyneiden palveluohjaaja seka Talousneuvolan asiantuntija.

Lisatiedot ja tarkemmat aikataulut loydat taman esitteen sivulta 59.

Maarian seurakunta @ Maarian

seurakunta

Lisatietoa: Maarian diakoniapaivystys kesakaudella 3.6.-26.8.2025
ti klo 9.00-11.00 p. 040 341 7451

Runosmaden RIIMI, Stoltinkatu 9, sisaankaynti Friskinpolun puolelta.

- Ystavantupa joka maanantai klo 13.00-14.30 - monipuolista,
vaihtelevaa ohjelmaa. Syyskausi 1.9.-1.12.2025.

+ Kaikille avoin yhteislaulutilaisuus maanantaisin kerran kuussa klo 13.00,
jonka jalkeen kahvit. Kauden ensimmainen kerta on ma 22.9.

SPR Te Weyspi ste Punainen Risti

Turun osasto

SPR Terveyspiste aloittaa elokuussa monitoimitalo Riimissa,
kuukauden viimeisena tiistaina klo 11.30-14.00. Tiistait 26.8. ja 30.9.
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VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253.

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Runosmaki-Raunistulan alueella ryhmia tarjolla:

+ Impivaaran uimahallilla (Uimahallinpolku &)

+ Runosmaen vanhuskeskuksen kuntosalilla (Varusmestarintie 14)
Seuraavat ryhmat alkavat syyskuussa 2025.

Seniorirannekelaisten syksyn ohjatut toiminnot alkavat 15.9.
+ KuntoVoiTas-ryhmaliikuntaa seka

+65 Voima- ja tasapainoharjoittelun starttikursseja.
Yhteystiedot: p. 050 554 6224

KuntoVoiTas-ryhmaliikunta sisaltaa voima-, tasapaino- ja liikkuvuusharjoitteita.
Tunnit sopivat eri kuntoisille ja erityisesti aloittelijoillle, ohjaaja antaa vaihtoehtoja
harjoitteisiin.

Ryhmia:
+ Impivaaran jalkapallohallilla, Eskonkatu 1
+ Impivaaran uimahallilla, Uimahallinpolku 4
- uimahallilla myos soveltava ryhma, mm. kavelyn apuvalineen kayttajille
(keppi, rollaattori)
+ Runosmaen vanhuskeskus, Varusmestarintie 114
-+ +65 Voima- ja tasapainoharjoittelun starttikursseja
Impivaaran uimahallin kuntosalilla.
- Myos soveltava starttikurssi, joka sopii mm. kavelyn apuvalinetta
(keppi, rollaattori) kayttaville. Ryhmassa on yleisavustaja mukana.
Tilassa on hissi ja inva-wc.

Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke



Hyodynna kauniit ilmat vahvistamalla kehoa ulkokuntoilulaitteilla!
Yhteystiedot: p. 050 554 6217.

Eri puolilla kaupunkia loytyy useita ulkokuntoilulaitteita, jotka ovat vapaasti
ja maksutta kaytettavissa. Aloittelijoille suunnatut ohjevideot ja paikat loydat
osoitteesta turku.fi/ulkokuntoilulaitteet.

Runosmaki-Raunistula -alueella ulkokuntoilulaitteet loytyvat:
- Kuntoradan yhteydessa, Signalistinkatu 20

« Impivaaran ulkokuntoilulaitteet, Kurrapolku 13

« Karsamaki, Pulmussuonkatu 71

Kuntosaliharjoittelun soveltava ABC-kurssi

- Keskiviikkoisin klo 1315-14.30 Impivaaran uimahalli (Uimahallinpolku &) 3.9.-8.10.
Kuuden kokoontumiskerran kurssilla tutustutaan kuntosaliharjoitteluun, -laitteisiin
ja oikeaan suoritustekniikkaan. Laaditaan oma harjoitteluohjelma ja selvitetaan
missa omatoimista harjoittelua voi jatkaa. Yleisavustaja paikalla. Kurssimaksu

20 € + sisaanpaasymaksu (Seniori-, kausi- tai sarjalataus tai kertamaksu).

Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 050 594 7207.

°® 0000 d "
Aijakerho € OTIUNNAS
Turun Lahimmdispalveluyhdistys ry
Aijakerho kokoontuu torstaisin klo 12.30-14.00
Runosmaen Riimissa (Piiparinpolku 19). VARJOSTA
VALOON

Mukavassa porukassa on monipuolista ohjelmaa lahi-
alueen miehille. Ryhma on osa Turun Lahimmaispalvelu-
yhdistys ry:n Varjosta valoon -toimintaa.

Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla silloin kun itsellesi sopii.
Syksyn kokoontumiset alkavat jalleen 21.8.2025.

Tiedustelut: Jenni Majasuo p. 040 940 1251.
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Paattisten kuntosali, Seuravuorenkatu 2

Yhteystiedot: p. 050 554 6224

Kuntosali on kaytettavissa seniorirannekkeella kerran paivassa tai
QR-koodin kautta kertamaksulla oman aikataulun mukaisesti klo 6.00-22.00.
Lisatietoja: turku.fi/senioriranneke

Seniorirannekelaisten syksyn ohjatut kuntosalivuorot alkavat 15.9. alkaen.
Yhteystiedot p. 050 554 6224
+ Paattisten kuntosali, Seuravuorenkatu 2
- Jakarlan kuntosali, Arkeologiankatu 9
Osallistuminen voimassa olevalla Seniorirannekkeella.
Katso tarkemmat aikataulut: turku.fi/senioriranneke

Hyodynna kauniit ilmat vahvistamalla kehoa ulkokuntoilulaitteilla!
Yhteystiedot: p. 050 554 6217.

Eri puolilla kaupunkia loytyy useita ulkokuntoilulaitteita, jotka ovat
vapaasti ja maksutta kaytettavissa. Aloittelijoille suunnatut ohjevideot
ja paikat loydat osoitteesta turku.fi/ulkokuntoilulaitteet.

Maaria-Paattinen -alueella ulkokuntoilulaitteet loytyvat:
+ Moisio, Moision koulutie 3
- Tyytikinpesa, Hiidenkuja 11



o @ Maarian
Maarian seurakunta SelirakuLta

Lisatietoa: Maarian diakoniapaivystys kesakaudella 3.6.-26.8.2025
ti klo 9.00-11.00, p. 040 341 7451

Yli-Maarian tuolijumppa, Yli-Maarian seurakuntatalo, Mittumaarintie 73.
Joka torstai klo 11.30-12.15. Jumpan maksu 2 €. Syyskausi 4.9.-1112.2025

Moision tupa, Yli-Maarian seurakuntatalo, Mittumaarintie 73.
Kesatauon jalkeen syyskausi alkaa 4.9. ja jatkuu kerran kuussa torstaisin
klo 13.00-14.30 yhdessdolon, ohjelman ja kahvittelun merkeissa.

Muistijumppa, Kotimaen seurakuntatalo, Arkeologinkatu 1.
maanantaisin klo 12.30-14.00 - joka toinen viikko parillisilla viikoilla,
Syyskausi 1.9.-8.12.2025. Ohjaaja: Anja Skarstrom.

Aikuisten askartelukerho, Kotimaden seurakuntatalo, Arkeologinkatu 1.
Joka toinen tiistai klo 12.00-15.00 parittomilla viikoilla.
Syyskausi 9.9.-112.2025. Ohjaaja: Merja Jalonen.

133NTvdNNS
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VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 044 082 0253 tai turku.fi/voitas

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.
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Pansio-Jyrkkalan alueella ryhmia tarjolla:
+ Aunelan kuntosalilla (Opintie 1)
- Seuraavat ryhmat alkavat syyskuussa 2025.

Seniorirannekelaisten syksyn toiminnot alkavat 15.9.
p. 050 554 6224

Ikaantyneille tarkoitettuja seniorivuoroja

Aunelan palloiluhallin ja Pansion kuntosaleilla.
Katso tarkemmin tietoa turku.fi/senioriranneke

Hyodynna kauniit ilmat vahvistamalla kehoa ulkokuntoilulaitteilla!
Yhteystiedot: p. 050 554 6217.

Eri puolilla kaupunkia loytyy useita ulkokuntoilulaitteita, jotka ovat vapaasti
ja maksutta kaytettavissa. Aloittelijoille suunnatut ohjevideot ja paikat loydat
osoitteesta turku.fi/ulkokuntoilulaitteet.

Pansio-Jyrkkala-alueella ulkokuntoilulaitteet loytyvat:
« Harkahaan ulkokuntoilulaitteet, leskatu 25
+ Pansion kisapuisto, Laivateollisuudenkatu 23
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Hyodynna kauniit ilmat vahvistamalla kehoa ulkokuntoilulaitteilla!
Yhteystiedot: p. 050 554 6217.
Eri puolilla kaupunkia loytyy useita ulkokuntoilulaitteita, jotka ovat
vapaasti ja maksutta kaytettavissa. Aloittelijoille suunnatut ohjevideot
ja paikat loydat osoitteesta turku.fi/ulkokuntoilulaitteet.

Nummi-Halinen -alueella ulkokuntoilulaitteet loytyvat:
- Frantsin ulkokuntoilulaitteet, Prelaatinpolku 7

- Koroisten ulkokuntoilulaitteet, Viruskuja 15

« Kuuvuoren ulkokuntoilulaitteet, Tormatie 2

- Ingegerdin puisto, Kanttorinpolku 3

Evaita arkeen -hyvinvointitapahtuma senioreille

Pe 26.9. klo 12.00-15.00 Jumppalassa, Emmauksenkuja 2, 20380 Turku

Tule tutustumaan mita kaikkea voit tehda ja harrastaa omalla asuinalueellasi.
Kohtaa eri alojen asiantuntijoita ja asuinalueesi muita ihmisia, virkistaydy

ja innostu!

Tarjolla muun muassa:
« Muusikko Timo Rautala esiintyy ja laulattaa
- Monipuolisesti tietoa hyvinvoinnista

Lisaksi monipuolisia neuvontapisteita, jossa esittelijoina mm. kaupungin,
yhdistysten ja jarjestojen ikaantyneiden palvelujen edustajia. Lampimasti
tervetuloa oman aikataulun mukaan! Ei ilmoittautumista. Kahvitarjoilu!
Lisatiedot: turku.fi/liikunta tai p. 050 554 6218.

Liikkuvan resurssikeskuksen
neuvonta-auto

Auto Itaharjun Prisman edustalla 2.9.2025 klo 9.30-11.00
mukanaan eri toimijoita. Tietoa mm. Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen kaikille

kotona asuville senioreille suunnatusta toiminnasta. Toimintaa jarjestaa useat tahot.

Tervetuloa juttusille, tutustumaan ja kertomaan alueen kuulumisia. Mahdollisuus
kahdenkeskiseen palveluohjaukseen, kyydissa myos Varhan ikaantyneiden
palveluohjaaja.

Lisatiedot Liikkuvasta resurssikeskuksesta taman esitteen sivulta 59.
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Turun Seudun Omaishoitajat ry "' by

Turun Seudun Omaishoitajat ry jarjestaa avoimia ja maksuttomia tapahtumia
Omaishoitokeskuksessa Hannunniitussa, Vanha Hameentie 105.

Tilaisuuksissa kahvitarjoilu 3 €. Lisatietoja tapahtumista p. 040 681 4965.
Kaikki yhdistyksen tapahtumat ovat nahtavilla tapahtumakalenterissamme
seka osoitteessa www.omaishoitokeskus.fi/tapahtumat.

Esimerkkeja tulevista tapahtumista:

Ti 3.6.-pe 27.6. Kesakuun taidendyttely.
Omaishoitaja Ulla Kuikka-Kankaan nayttely "Mielen maisemointia”
esilla kesakuun ajan. Nayttelya voi tulla katsomaan Omaishoito-
keskuksen aukioloaikojen puitteissa (arkisin klo 9.00-15.00).
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Ma 4.8. klo 13.00-14.30 Turvallisesti netissa.
Digiohjaaja Katariina Oso kertoo turvallisesta asioinnista.
To 14.8. klo 13.00-14.30 Taiteiden yon iltapaiva.

Avaamme syksyn tapahtumakauden taiteiden yon iltapaivan
viihteellisella ohjelmalla. Duo TraBand vastaa iltapaivan musiikista.
To 11.9. klo 16.00-18.00 Hengahdyksia taiteen ja kulttuurin aarella.
Kirjailijavieraana Ann-Christin Antell. Historiallisen romantiikka-
kirjallisuuden karkinimi, kirjailija Ann-Christin Antell avaa
1800- ja 1900-lukujen vaihteen Turkuun seka Naantaliin sijoittuvia
ja elavaa ajankuvaa pursuavia teoksiaan kiehtovin kuvin ja tarinoin.
Antellin Puuvillatehdas-sarjaa on myyty jo yli 230 000 kappaletta
ja kaannetty useille kielille. Hanen uusi sarjansa kertoo Adelin
lahjakkaista tyttarista ja huokuu taidetta, tiedetta ja luontoa.
Heratetaan historiaa yhdessa eloon!
Ti 23.9. klo 13.00-14.30 Kaarinan veteraanikuoro esiintyy.




Kuralan Kylamaki

Avoinna 13.5.-7.8. ti-su klo 10.00-18.00 seka tapahtumien aikana.
Kuralan Kylamakeen on vapaa paasy.

Tyopajoihin ja kursseille erilliset osallistumismaksut.

Jaanintie 45, puh. 02 262 0420, kylamaki@turku.fi

Lisatiedot kuralankylamaki.fi

Kuralan Kylamaki on aito 1950-luvun neljan tilan maalaiskyld, jonka alueella

on ollut asutusta jo rautakaudelta lahtien. Kylamaen upeissa maalaismaisemissa
voi ulkoilla ympari vuoden ja tapahtumien yhteydessa paasee tutustumaan
1950-luvun arkiseen elamanmenoon ja alueella sijaitseviin rakennuksiin. Museo-
rakennukset ovat avoinna tapahtumien aikana. Kokeiluverstas on avoinna
tapahtumien, tyopajojen ja kurssien aikana.

Kylamaen Verstaalla jarjestetadn eri teemaisia tyopajoja ja kursseja, joissa paasee
valmistamaan mm. perinteisia kasi- ja puutoita eri tekniikoilla ja materiaaleilla.

- Taitotiistait tiistaisin klo 13.00-17.30
- Kylamaen keramiikkakerho 28.-29.6. klo 13.00-17.00
- Iso-Kohmon talon maalaiselamaa kesa- ja heinakuussa
keskiviikkoisin klo 12.00-16.00
- Sunnuntairauhaa Kohmon omakotitalossa kesa- ja heinakuussa
sunnuntaisin klo 12.00-16.00
- Pellavatalkoot -Tietoa ja taitoja pellavaperinteesta ti-pe 5.-8.8. klo 12.00-16.00
- Elosarka-maatalousnayttely 9.-10.8.
- Esihistoria esille - Muinaisuus mukanamme 18.-21.9.

(X "
Nummen ryhmi @2 KOTIRUNNAS
Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
Nummen ryhma kokoontuu
kggkiv[ilg!(oisin klo 10.00-11.30 Nummen kirjastolla VARJOSTA
(Toykkalankatu 22). VALOON

Ohjelma suunnitellaan kavijoiden nakoiseksi.

Jarjestamme mahdollisuuksien mukaan erilaisia

esityksia ja luentoja. Tervetuloa iloiseen porukkaan!

Ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla juuri silloin kun itsellesi sopii.
Kokoontumiset alkavat jalleen kesatauon jalkeen 20.8.

Tiedustelut: Jenni Majasuo, p. 040 940 1251
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Jumppalassa jumpataan TURUNA &,

URHEILULIITTO

Jumppalassa jumpataan 11.8. alkaen.

Turun Urheiluliitto/Voimistelujaosto

Jumppala, Emmauksenkuja 2, 20380 Turku

Aikuisten ryhmaliikuntavastaava: Mari Vuorenmaa, 040 164 7244

7 € Kertamaksu aamutunnit

70 € Kausi sisaltaa kaikki Senioriklubi-tunnit

Tarjoamme myos kahvin/teen keskiviikon ja torstain aamutuntien jalkeen.
Lue lisaa: www.voli.fi/seniorit

Ma klo 10.00-10.45 Kuntopiiri senioreille
Ma klo 11.00-11.45 Kuntojumppa + kehonhuolto

Ke 10.00-10.45 Kuntojumppa + kehonhuolto

To 915-10.00 Perusjumppa senioreille
To 10.15-11.00 Kuntopiiri senioreille

Kuntopiiri-tunnilla tehdaan omalla paikalla vatsan, selan, kasivarsien ja jalkojen
lihasten suorituskykya kehittavia liikkeita oman kehon painolla tai keppia ja
irtopainoja kayttaen.

Kuntojumppa + kehonhuolto -tunnilla tehdaan liikkeita koko keholle musiikin
tahdissa helpoin askelein ja lihaskunto seka tasapainoa kehittavia liikkeita.
Tunnin lopussa on rauhallinen venyttelyhetki.

Perusjumpassa jumpataan ilman musiikkia. Tunti sopii erinomaisesti miehille,
toki naisetkin ovat jumppaan tervetulleita! Tunnilla hyodynnetaan jumppakeppia.

Hyvassa seurassa keho ja mieli virkistyy! Tervetuloa mukaan!



[ X ) [ ] [} o0 00 [ ] w
Litkuntapalveluita ikaantyneille Vil ToRKU
Seniorirannekkeen kesdjumpat
Yhteystiedot p. 050 554 6224.

Voima-, tasapaino-, liikkkuvuusharjoitteita sisaltavilla tunneilla paaset haastamaan
itseasi juuri sopivasti. Tunnit sopivat eri kuntoisille ja erityisesti aloittelijoille,
silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja harjoitteisiin. Tunneille ei tarvitse ilmoittautua.
Muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan.

Ryhmat
+ Toukokuusta juhannukseen, ajalla 5.5.-18.6.
Terasrautelan kentalla (Vanha Kuninkojantie 54) ma ja ke klo 10.00-11.00
« Juhannuksesta heinakuun loppuun, ajalla 25.6.-31.7.
Hepokullan kentallda (Markulantie 114) ke klo 10.00-11.00
- Elokuusta syyskuun puolivaliin, ajalla 4.8.-12.9
Terasrautelan kentalla ma ja ke klo 10.00-11.00

Seniorirannekelaisten syksyn ohjatut KuntoVoiTas-sisaryhmat alkavat 15.9.
- Suikkilan koulun liikuntasali (Talinkorventie 16), aikataulu vahvistuu nettisivuille

Lisatiedot; turku.fi/senioriranneke

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: turku.fi/voitas tai p. 044 082 0253.

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

Lansikeskuksen alueella ryhmia tarjolla:
- Movet-kuntokeskus (Satakunnantie 105)
Seuraavat ryhmat alkavat syyskuussa 2025.

Hyodynna kauniit ilmat vahvistamalla kehoa ulkokuntoilulaitteilla!
Yhteystiedot: p. 050 554 6217.

Eri puolilla kaupunkia loytyy useita ulkokuntoilulaitteita, jotka ovat vapaasti
ja maksutta kaytettavissa. Aloittelijoille suunnatut ohjevideot ja paikat loydat
osoitteesta turku.fi/ulkokuntoilulaitteet.

Lansikeskuksen alueella ulkokuntoilulaitteet loytyvat:
- Terasrautela, Vanha Kuninkojantie 54

- Malikkala, Paaluttajantie 102

« Kuninkoja, Rentukkakatu 9
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Auralan Setlementti - kaikille avoin
harrastus- ja kohtaamispaikka &5

Alueolohuone

Satakunnantie 10/Louhenpolku 3, 20100 Turku Tordle
P. 050 316 7702 (toimisto)

www.aurala.fi

NAAPURUSTOKAHVIT

tiistaisin klo 10.00-12.30 Auralan olohuoneella, KESATAUKO 23.6.-3.8.
Maksuttomille kahveille kokoonnutaan viikoittain opistorakennuksen aulatiloissa.
Poikkea kaymaan ja katsomaan, minkalaista juttuseuraa loytyisi tai mita muuta
maksutonta olohuonetoimintaa Auralassa on tarjolla.

Omatoiminen olohuonetilan kaytto on kesatauolla 16.6.-11.8.

Omatoiminen kaytto esimerkiksi paivan lehtien lukemiseen, kirjanvaihtohyllyn
hyodyntamiseen tai vaikka Skip-bon pelaamiseen on mahdollista taas 12.8.

alkaen Auralan toimiston aukioloaikojen mukaisesti arkisin klo 9.30-15.00.

Talloin voit tiedustella myos seniorikerhojen (mm. Parlamentti, Musaklubi, Seniori-
sinkut) alkamisajankohtaa toimistosta tai tiistain naapurustokahveilta. Pdivitimme
tiedot myos nettisivuillemme: aurala.fi/aikuiset/seniorit/tekemista-senioreille.
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Nattinummen ryvhma eé.a MOTIMUNNAS
urun Lahimmadispalveluyhdistys ry
Nattinummen ryhma kokoontuu VARJOSTA
keskiviikkoisin klo 14.00-15.30 Ekmaninkatu &, VALOON

entisen Metodistiseurakunnan tiloissa.

Alkuun on klo 14.00-14.30 Liiku Lahella -ryhman liikunta-
hetki, jonka jalkeen jatketaan mukavaa yhdessaoloa.
Iloisessa porukassa mm. visaillaan, nautitaan musiikista
ja yhdessaolosta. Jarjestamme myos mahdollisuuksien
mukaan erilaisia esityksia ja luentoja.

Osallistuminen ei vaadi ilmoittautumista, voit tulla, kun sinulle sopii.
Kokoontumiset alkavat jalleen kesatauon jalkeen 20.8.2025.

Tiedustelut: Jenni Majasuo, p. 040 940 1251.

Punainen Risti

SPR liikkuva terveyspiste Turcn osasto

SPR liikkuva terveyspiste SPR Kontissa, Viilarinkatu 5,
torstaina 5.6. klo 13.00-17.00.




. Maarian
Maarian seurakunta ®seurakuma

Lisatietoa: Maarian diakoniapaivystys kesakaudella 3.6.-26.8.2025
ti klo 9.00-11.00 p. 040 341 7451

Hepokullan tuolijumppa, Hepokullan seurakuntatalo, Varkkavuorenkatu 23
Joka tiistai klo 12.30. Jumpan maksu 2 €. Parillisilla viikoilla kahvit ja hartaus,
parittomilla viikoilla mehutarjoilu. Syyskausi 2.9.-2.12.2025.

Sukkaset-ryhma, Hepokullan seurakuntatalo, Varkkavuorenkatu 23.

Kesatauon jalkeen syyskausi alkaa 8.9. ja jatkuu joka toinen maanantai klo 12.00-13.30.
Neulotaan sukkia kastettaville seka diakonian kautta jaettavaksi, langat
seurakunnasta. Syyskausi 8.9.-24.11.2025.

Kanttorin laulajaiset, Hepokullan seurakuntatalo, Varkkavuorenkatu 23
Kerran kuukaudessa torstaisin klo 13.00-14.30. Syyskausi alkaa 11.9.2025
Muut kokoontumiset 9.10. ja 6.11.2025. Kanttori Tero Niemi laulattaa.

TAPAHTUMAT

Vanhustenviikon tapahtuma ke 8.10.2025

Runosmaen RIIMI, Stoltinkatu 9, sisaankaynti Friskinpolun puolelta.
Lisatietoja ja ilmoittautumisohjeet syyskuussa Maarian srk:n verkkosivuilla
ja Lilja-lehdessa

Liikkuvan resurssikeskuksen
neuvonta-auto

Auto Lansikeskuksen suunnalla 14.8.2025 mukanaan eri toimijoita.
Tietoa mm. Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksen kaikille kotona asuville
senioreille suunnatusta toiminnasta seka VS Sydanpiirin

Kulttuurista Virkeytta ja voimaa -hankkeesta.

Tervetuloa juttusille, tutustumaan ja kertomaan alueen kuulumisia.
Mahdollisuus kahdenkeskiseen palveluohjaukseen, kyydissa myos Varhan
ikaantyneiden palveluohjaaja.

Lisatiedot taman esitteen sivulta 59.
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4 TURKU
% Liikunta
VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 044 082 0253 tai turku.fi/voitas

Maksuttomassa pienryhmassa parannat kuntoasi voima- ja tasapainoharjoittelulla
kuntosalilla. Harjoittelet ammattilaisen ohjauksessa kaksi kertaa viikossa,
kahdeksan viikon ajan. Ryhmat ovat erityisesti Sinulle, jos asut itsenaisesti kotona
ilman kotihoidon palveluja, olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi
alkavaa heikkenemista ja haluat lisata liikuntaa arkeesi.

133NTvANNS

Alueella ryhmia tarjolla:
- Suvituuli, Suvilinnantie 2 / Seuraavat ryhmat alkavat syyskuussa 2025.

Seniorivuorot Suvituulen kuntosalilla (Suvilinnantie 2)

Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke tai p. 050 554 6224

Ikaantyneille tarkoitetutut seniorirannekelaisten ohjatut kuntosalivuorot
alkavat 15.9.2025.

Hyodynna kauniit ilmat vahvistamalla kehoa ulkokuntoilulaitteilla!
Yhteystiedot: p. 050 554 6217.

Eri puolilla kaupunkia loytyy useita ulkokuntoilulaitteita, jotka ovat vapaasti
ja maksutta kaytettavissa. Aloittelijoille suunnatut ohjevideot ja paikat
l0ydat osoitteesta turku.fi/ulkokuntoilulaitteet.

Hirvensalo-Kakskerta alueella ulkokuntoilulaitteet loytyvat:
+ Moikoinen, Pajutie 13

- Syvalahti, Syvalahdentie 56

« Ylikylanpuisto, Waino Aaltosen koulutie 3

TURUN SEUDUN

Tiistaina 5.8. klo 15 Ekvallan uimarannalla, os. Kakskerrantie 618. ‘““1
Tapaaminen Ekvallan esteettomalla uimarannalla, joka sijaitsee

Satavan saarella Kakskerran ja Hirvensalon valissa. Matkaa Turun keskustasta on
sinne n. 10 km, mutta matka taittuu katevasti autolla, bussilla tai polkupyoralla.
Varaa mukaasi uima-asu, aurinkovoidetta, seka riittavasti evasta ja juotavaa.
Ekvallan uimarannalla voi olla myos kahvila auki, mutta elokuun aukioloajoista
ei viela ole varmuutta. Uimarannalla on pukukopit vaatteiden vaihtoa varten,
wc seka poytia, missa nauttia evaista. Yhdistyksesta mukana on vapaaehtoinen.




Martin-
seurakunta
Lisatiedot seurakuntasihteerilta sahkopostitse: sofia.keihas@evl.fi tai p. 040 341 7422
Martinseurakunnan diakoni Erja Viherkoski, p. 040 3417128

Hennalan Seurakuntakodissa (Hennalantie 10, 20960 Turku)

kesakahvilat kesa-, heina- ja elokuussa keskiviikkoisin klo 15.30-19.
Kahvitarjoilu, hartaus ja ulkoilua ja saunominen seka pihapeleja.
Hirvensalon kirkko ja seurakuntakeskuksessa (Honkaistentie 85, 20900 Turku)
on kesa-, heina- ja elokuussa terassikahvila torstaisin klo 13.00-15.00.
Lampimasti tervetuloa!

MUUT TIEDOT
Diakonian ajanvaraus ja puhelinajat: ti ja to 9.00-11.00
p. 040 341 7425, martti.diakonia@evl.fi

Kalenteriin kannattaa jo nyt merkita uuden Hirvensalon kirkon

ja seurakuntakeskuksen (Honkaistentie 85, 20900 Turku) viralliset avajaiset
6.9.-7.9.2025. Lauantaina on tiedossa erilaista iloista avajaisohjelmaa vauvasta
vaariin ja sunnuntaina 7.9. arkkipiispa Tapio Luoma siunaa kirkon kayttoon
avajaisjumalanpalveluksessa. Vapaa paasy.

Auto Hirvensalon suunnalla 14.8.2025 mukanaan eri toimijoita.

Tietoa mm. Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksen kaikille kotona asuville senioreille
suunnatusta toiminnasta seka VS Sydanpiirin Kulttuurista Virkeytta ja voimaa
-hankkeesta.

Tervetuloa juttusille, tutustumaan ja kertomaan alueen kuulumisia.
Mahdollisuus kahdenkeskiseen palveluohjaukseen, kyydissa myos Varhan
ikaantyneiden palveluohjaaja.

Lisatiedot taman esitteen sivulta 59.
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Kakskerran kotiseutuyhdistyksen Museotorppa,
Salmenrannantie 4, 20960 Turku L
Kaija Vaisanen, p. 0400 525 234 Kotisetuhisys
Pirjo Laakso-Salmi, p. 0400 707 199

133NTvaNnNsS

Juhannusjuhla 20.6.2025 klo 14.00
Nostamme Suomen lipun salkoon ja laulamme Suomen lipun laulun.
Musiikki: trubaduuri Leo Lappalainen. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Perinteiset Kesamyyjaiset 12.7.2025 klo 12.00-15.00

Tule ostamaan ja nauttimaan buffettimme maukkaista mansikkaleivoksista
ja kahvista, grillimakkarasta. Tule ja pyorita edullisesti ruletista pussillinen
vihanneksia. Lapsille ongintaa, arpajaiset, paikallisten taitureiden tuotteita.
Trubaduuri Leo Lappalainen viihdyttaa tapahtumassamme. Tervetuloa!

Myyjaiset/kirppis 13.9.2025 klo 12.00-15.00

Buffetissamme myynnissa makkaraa, kahvin ja teen kera munkit.

Lapsille ongintaa - Ruletti pyorii ja joka kierros voittaa — voittoina vihanneksia.
Kirpputorille toivomme, etta tulet myymaan omia tuotteitasi tai kirpputoritavaraa,
ilmainen paikkamaksu.




Yleiset ilmoitukset

*

%
v

43



=
e
S
>
n
—]
G
4
>

DIGIOPASTUSTA

Digiapua eri laitteisiin tarjoaa Varsinais-Suomen alueella useampi taho.
Usein apua voi kysya kirjastoista, opistoista seka useammilta yhdistyksilta.
Kannattaa rohkeasti olla yhteyksissa ja kysya apua, jos tulee koneen

kanssa haasteita.

Jos kaytat nettia, tiedoksi esim. Ylen sivuilta loytyvat digitreenisivut:
https://yle.fi/aihe/digitreenit. Sielta loydat apua ja nikseja puhelimen,
tietokoneen ja digipalvelujen kayttoon. Voit myos testata taitojasi,
etsia sanojen selityksia ja ratkoa peruskurssin tehtavia.

SeniorSurfin etaopastuspalvelu Sy EROPASTUS

Pyyda maksutonta apua tietokoneen, dlypuhelimen tai muun digilaitteen kayttoon.
Etaopastus tapahtuu puhelimitse.

Palvelu on tauolla kesa-heinakuun 2025:

Jata opastuspyynto 6.6. mennessa tai 4.8. alkaen

- nettilomakkeella osoitteessa www.seniorsurf.fi/etdaopastus
« puhelimitse numeroon 044 700 7101.

Opastajina toimivat palvelussa mukana olevien tahojen koulutetut vapaaehtoiset
vertaisopastajat ympari Suomen. Palvelua koordinoi Vanhustyon keskusliiton
SeniorSurf-toiminta.

Liikkuva resurssikeskus

Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-autolla on saatavilla
muun neuvonnan ym. lisaksi myos pienimuotoista digiopastusta.
Neuvonta-automme pysahdyspaikoista tiedotamme mm.
Facebookissa www.facebook.com/Liikkuvaresurssikeskus,

ja Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen kotisivuilla
www.kotikunnas.fi/ajankohtaista/liikkuvan-resurssikeskuksen-pysakit
seka lehdissa.

Katso myos esitteen sivu 59.



Verkosta virtaa -opastukset D O

Lisatietoja:

Yrjo Laiho, p. 040 585 1183, yrjo.laiho@gmail.com

Juhani Portfors, p. 044 511 1202, juhani.portfors@gmail.com
seka laajemmin www.verkostavirtaa.fi

Verkosta virtaa -toiminta on EKL:n ja sen paikallisyhdistysten organisoimaa
ja STEA:n rahoittamaa toimintaa, jonka tarkoituksena on antaa digiopastusta
ikaihmisille koulutettujen vapaaehtoisten digiopastajien voimin. Paikalla

on normaalisti kaksi opastajaa. Kesatauko 1.6.-20.8.2025.

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus, kerhohuone 3

Karviaiskatu 7, 20720 Turku klo 10.00-12.00 tiistaisin 9.9. ja 23.9.2025.
Lehmusvalkaman neuvonta p. 050 396 7006 ottaa vastaan ennakkoilmoittautumisia,
mutta ilman niitakin voi osallistua.

Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, atk-luokka

Puistokatu 11, 20100 Turku klo 12.00-14.00 maanantaisin 8.9. ja 22.9.2025.
Ruusukorttelin neuvonta p. 040 632 3382 ottaa vastaan ennakkoilmoittautumisia,
mutta ilman niitakin voi osallistua.

Runosmaen kirjasto

Piiparinpolku 19, 20360 Turku klo 12.00-14.00 tiistaisin 9.9 ja 23.9.2025.
Runosmaen kirjasto p. 02 262 0767 ottaa vastaan ennakkoilmoittautumisia,
mutta ilman niitakin voi osallistua.

Turun paakirjasto, uudisosan infopiste

Linnankatu 2, 20100 Turku klo 14.00-15.30 torstaisin, joka viikko ajalla 21.8.-25.9.2025.

VAPI ry ja Happy House VAPI ry
Ursininkatu 11 HAPPY

Aukiolopaivat vaihtelevat, katso tarkemmat tiedot www.vapiry.fi
tai soita, p. 040 726 6003. Hﬂ“SEQ

Digineuvontaa
Kaikille avoimen ja esteettoman kohtaamispaikka Happy Housen tyontekijat
neuvovat arkisissa, pienissa digilaitteiden ongelmissa.
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Kansalaisen IT-tuki IITTKI

ICT-City, Joukahaisenkatu 3-5, Turku — |
Avoinna ma-pe klo 8.00-16.00

Voit saapua paikalle ilman ajanvarausta.

Tarkista mahdolliset poikkeusaukioloajat Facebook-sivuiltamme:
www.facebook.com/kansalaisenittuki

Sahkoposti: kansalaisen.it-tuki@turkuamk.fi p. 050 598 5313
www.turkuamk.fi/fi/tyoelamapalvelut/palvelut/kansalaisen-it-tuki/

Kansalaisen IT-tuki on Turun AMK:n ICT-projektitoimisto theFIRMAn palvelu,

joka tarjoaa maksutonta apua, neuvontaa ja koulutusta tietokoneasioissa kaikille
Turun ja sen lahiseudun asukkaille. Palvelu keskittyy ohjelmistojen korjauksiin

ja henkilokohtaiseen neuvontaan. Apua saat niin tietokone-, alypuhelin- kuin
tablettiongelmissa. Autamme myo0s muissa tietoteknisissa pulmissa kuten
sahkopostin luomisessa, tulostus- ja skannausongelmissa, reitittimien kayttoon-
otossa, seka yleisimpien sovellusten kaytossa kuten Teams, Zoom ja Gmail.

Toiminta kesatauolla 1.6.-31.8.
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Digiopastusta Ikaihmisten tuki- |

ja kohtaamispaikka Seniorijelpissa ORIz
Itdinen Pitkikatu 49, p. 02 251 3261, info@seniorijelppi.fi, www.seniorijelppi.fi
Maanantaisin ja tiistaisin Seniorijelpissa on digiopastusta klo 10.00-14.00.

Voit ottaa oman lapparisi, tablettisi tai kannykkasi mukaan, ocksa pa svenska.
Kysy kaikkea, mita et ole aikaisemmin kehdannut kysya - tervetuloa!

Auralan digituki
|
Auralan Setlementti

. . . . Alueolohuone
Satakunnantie 10 (kdyntiosoite Louhenpolku 3), 20100 Turku

p. 050 316 7702 (toimisto)

Digiopastus jatkuu taas syyskuussa. Vertaisohjaajat auttavat jonotusperiaatteella
joka toinen torstai klo 13.00-15.00. Tarkista alkamisaika nettisivuiltamme: aurala.fi




Digiopastusta Wy e,

Digikahvila ke 13.8., ke 17.9., ke 22.10., ke 19.11. ja ke 17.12.2025 klo 15.00-16.30
Omaishoitokeskuksessa (Vanha Hameentie 105).

Kaikille alypuhelimia, tabletteja ja tietokoneita kayttaville seka niista
kiinnostuneille. Digikahvilassa paaset kysymaan alylaitteisiin liittyvia kysymyksia

ja saat opastusta ja neuvontaa niiden kayttoon. Kahvitarjoilu 3 €.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Katariina Oso, p. 040 683 9595, digi.tutuks@gmail.com.

Digiopastusta omaistaan tai laheistaan hoitavalle
kotikdaynteina, Omaishoitokeskuksessa tai puhelimitse.
Ota yhteytta: Katariina Oso, p. 040 683 9595, katariina.oso@omaishoitokeskus.fi.

Punainen Risti Punainen Risti
Turun osasto

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A

sprturku.fi

p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)
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Digiapu auttaa ja neuvoo juuri sinua askarruttaviin tietoteknisissa kysymyksissa.
Ota oma alylaitteesi (puhelin, tabletti tai kannettava tietokone) mukaan ja tule
kaymaan keskiviikkoina klo 12. Kannattaa tulla ajoissa ja varautua mahdolliseen
odotteluun! Kauppiaskatu 12 A, 2. krs. Digiapu on tauolla kesan, jatkuu syyskuussa,
kysy loppuvuoden aikataulua.

Turun Seudun
Vanhustuki ry

¥

2.-13.6.2025 klo 10.00-14.00 Vanhustuen toimistolla on nuori kesatyontekija
auttamassa digiongelmissa. Voit tuoda digilaitteesi meille ja saat kddesta pitden
apua ja opastusta. Laite voi olla esimerkiksi puhelin, kannettava tietokone

tai tabletti.

Turun Seudun Vanhustuki ry

Lantinen pitkakatu 33
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VIRKISTYSMAHDOLLISUUKSIA KOTIIN

Punainen Risti

Pu nainen RiSti Turun osasto

Turun osasto, Kauppiaskatu 12 A
sprturku.fi
puh. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00)

Suosittu Muistojen matkalaukku tuo tuulahduksen 1940- ja 1950-luvuilta ja
herattaa katselijoille muistoja ja kertomuksia omasta lapsuudesta ja nuoruudesta.
Kulttuuriystava tulee matkalaukun kanssa luoksesi! Keraa ystavajoukkosi yhteen
ja tee nostalgiamatka vuosikymmenten taakse.

Lisatietoja ja varaukset: Elina Rosenqvist, p. 0400 224 786 tai
elina.rosenqvist@sprturku.fi

Huom. Muistojen Matkalaukku on kesalomalla juhannusviikosta elokuun alkupuolelle!

haskad
3 TURKU

Kirjasto

OmakKirjasto

Omakirjasto.fi-sivulle on koottu kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluita,
joita voit kayttaa verkossa maksutta. Omakirjaston kautta voit kuunnella
ja katsoa mm. konsertteja, museoesittelyja, luontovideoita, tapahtumia,
esimerkiksi yhteislauluja ja luentoja, ja harrastaa liikuntaa.

OmakKirjasto on helppokayttoinen eika vaadi kirjautumista.
Kesan yhteislauluista verkkolahetykset tulossa 9.6., 4.8. ja 25.8.

Kirjakassipalvelu - kun et enaa paase itse kirjastoon!

Jos asut Turussa, ja sinun on vaikea paasta kirjastoon korkean ian, vamman
tai sairauden takia, voit saada kotiin kirjakassin. Saat kerran kuussa kotiin
sellaisia kirjoja, lehtia, musiikkia, peleja tai elokuvia, joita itse toivot.
Kirjakassipalvelu on maksuton.

Yhteystiedot: omakirjasto@turku.fi, p. 040 183 3984 (paivystys ma-ke klo 14.00-15.00).
Puhelinpaivystys tauolla heinakuun.



Aamukorva AAMUKORVA

MISSIO

Aamukorva on erityisesti ikaihmisille suunnattu keskusteluapua tarjoava palvelu.

Voit soittaa Aamukorvaan, jos kaipaat juttuseuraa aamun varhaisina tunteina.
Aamukorva vastaa vuoden jokaisena paivana kello 6.00-9.00 valisena aikana,
myos viikonloppuisin ja juhlapyhina. Puheluihin vastaavat tehtavaansa koulutetut
vapaaehtoistyontekijat. Voit soittaa Aamukorvaan nimettomana ja puhelut ovat
luottamuksellisia.

Aamukorva on auki joka aamu klo 6.00-9.00 numerossa 03 213 3533. Operaattori
veloittaa puhelusta vain liittymasopimuksesi mukaisen hinnan (pvm/mpm).

LIASINLIOWTI 13SIFTA

Lounais-Suomen Marttojen
JUTTULUURI

Juttukaveria vailla? Turvattomuutta? Vailla tietoa palveluista tai tapahtumista?

Lounais-Suomen Martat aloitti toukokuussa 2025 palvelun yli 70-vuotiaille
turkulaisille, jotka haluavat saannollisin valiajoin soiton, jossa kysellaan
kuulumiset, annetaan tietoa hyvinvointipalveluista, jarjestojen palveluista,
erilaisista vapaaehtoispalveluista kotiin ja autetaan tarvittaessa esim.
yhteystietojen etsimisessa.

Puhelu voidaan soittaa esim. viikoittain tai kaksi kertaa kuussa.
Palvelu on maksutonta, tarvitaan vain numero, johon soitamme ja sovimme
aina seuraavasta soittoajasta. Palvelut tapahtuvat arkisin klo 9.30-12.30 valilla.

Lisatietoa palvelusta:
Marketta Markkanen, p. 050 324 0052 ja Arkiavun ajanvaraus-numero p. 050 528 3136.
Voit sopia soittoajoista arkisin klo 10.00-12.00.
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MUUT ILMOITUKSET

M TURKU

Kirjasto

Taide-esityksia Kirjastoautossa

Ma-to 2.-5.6. Kirjastoauto 1iltareittien pysakeilla
Ma-to 9.-12.6. Kirjastoauto 2 iltareittien pysakeilla

Esittavaa taidetta, sirkusta ja lapsille suunnattuja esityksia kirjastoauton
iltapysakeilla. Katso lahimman pysakkisi aikataulut verkosta tai kirjastosta
saatavasta esitteesta.

Ikdintynyt, tarvitsetko apua? Vaha

Jos sinulla tai ikaantyneella laheisellasi on jo voimassa oleva asiakkuussuhde
esimerkiksi Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kotihoitoon tai vammais-
palveluihin, olethan ensisijaisesti yhteydessa asioita hoitavaan tahoon. Jos sen
sijaan et viela saa ikaantyneiden palveluita, voit ottaa yhteytta Varsinais-Suomen
ikaantyneiden keskitettyyn asiakasohjaukseen.

Ikdantyneiden asiakasohjaus tarjoaa ikaantyneille ja heidan laheisilleen
neuvontaa ja ohjausta erilaisista kotona asumista tukevista palveluvaihtoehdoista,
hyvinvointialueen tarjoamista asumisvaihtoehdoista ja niihin hakeutumisesta.
Asiakasohjaus kertoo myos hyvinvointia tukevista ratkaisuista, kuten kunnan,
yritysten, yhdistysten ja jarjestojen toiminnasta ja palveluista. Asiakasohjauksesta
voidaan tarvittaessa myos varata asiakkaalle palvelutarpeen arviointiaika.
Palvelutarpeen arviointi tehdaan kotikayntina. Tallaisen arviointi kaynnin voi
pyytaa asiakas itse tai hanen omaisensa tai joku muu asiakkaan suostumuksella
asioiva henkilo. Asiakasohjauksen palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia.

Asiakasohjauspuhelin palvelee arkisin
+ suomeksi p. 02 262 6164 (klo 9.00-15.00)
« ruotsiksi p. 02 262 6174 (klo 9.00-15.00)

Tietoa palveluista saat myos sivustolta www.varha.fi/ikaantuneiden-palvelut.
Sivustolla voit jattaa myos yhteydenottopyynnon tai asioida Varha-sovelluksen
chatissa Ikaantynyt, tarvitsetko apua? | Varha. Chat on avoinna arkisin

klo 9.00-15.00. Voit ladata Varha-sovelluksen AppStoresta tai Google Play-
kaupasta hakusanalla "Varha". Voit kayttaa sovellusta myos digi.varha.fi



Tarvittessa voit asioida haluamallasi Varsinais-Suomen hyvinvointialueen

ikaantyneiden palveluiden neuvontapisteella asuinpaikkakunnastasi riippumatta.

NEUVONTAPISTEIDEN AUKIOLOAJAT
- Kauppatorin Monitori, ikadantyneiden neuvonta:
Auki tiistaista perjantaihin klo 9.00-16.00.
Kayntiosoite: Aurakatu 8, 20100 Turku.

- Palvelutori Eerikki:
Auki tiistaisin ja torstaisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Puntarikatu 2, 20780 Kaarina.

- Senioreiden neuvontakeskus Senioripiste:
Auki torstaisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Rantatie 30, 21600 Parainen.

- Kohtaamispaikka Olkkari:
Auki parittoman viikon tiistaisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Raisiontori 6, 21200 Raisio.
Suljettu 7.7.-3.8.2025

+ Ruskon Terveysasema:
Auki parittoman viikon tiistaisin klo 13.00-15.30.
Kayntiosoite: Ristimaentie 2, 21290 Rusko.

- Salon ikaantyneiden neuvonta:
Auki tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Tehdaskatu 2, 24101 Salo.
Suljettu 19.6.-27.7.2025.

- Loimaan Terveysasema:
Auki torstaisin klo 13.00-15.30.
Kayntiosoite: Vareliuksenkatu 1, 32200 Loimaa.

- Sakunkulman paivakeskus:
Auki parittoman viikon keskiviikkoisin 9.00-12.00.
Kayntiosoite: Zachariasseninkatu 1, 23500 Uusikupunki.
Suljettu 14.7.-3.8.2025.

- Palvelukeskus Ruska:
Auki keskiviikkoisin klo 9.00-12.00.
Kayntiosoite Hyvattylantie 9, 21420 Lieto.

« Paltanpuiston palvelukeskus:
Auki parillisen viikon keskiviikkona klo 13.15-15.30.
Kayntiosoite: Paltantie 4, 21530 Paimio.
Suljettu 2.7.-17.8.2025

Talous- ja velkaneuvonta

Turun toimipaikka
Varsinais-Suomen oikeusaputoimisto

Talous- ja velkaneuvonnan asiakasnumeroon voi soittaa arkisin klo 9.00-12.00
numeroon 02 9566 0430.

LIASINLIOWTI 13SIFTA
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Kirkko Turussa ja Kaarinassa Kirkko Turussa

Ja Kaarinassa

‘-,
'

KIRKON KESKUSTELUAPU KIRKON KESKUSTELUAPU *
Palveleva Puhelin 0400 221 180

Avoinna joka ilta klo 18.00-24.00.

(operaattorisi veloittaa puhelusta liittymasopimuksesi mukaan pvm/mpm)

Palveleva Netti Kirjoita milloin vain, vastaamme muutaman paivan kuluessa.
Palveleva Chat Avoinna ma-pe klo 16.00-20.00.

Palveleva kirje Voit kirjoittaa kirjeen myds paperille.

Laheta kirjeesi osoitteella: Palveleva kirje, PL 210, 00131 Helsinki.

Jos haluat vastauksen, liita mukaan nimi- ja osoitetietosi.

Lisatietoa: evl.fi/kirkonkeskusteluapu

Diakoniatyo

Jos sinulla on taloudellisia vaikeuksia, ruoka- ja muuta apua voi kysya ottamalla
yhteytta oman asuinalueen diakoniatyontekijaan. Yhteystietoja tai seurakuntatietoja
voi tiedustella laittamalla tekstiviestin, Whatsapp-viestin tai soittamalla numeroon
040 341 7340.

Puhu ja tuuleta

Varaa aikasi osoitteessa www.puhujatuuleta.fi

Haluamme kuulla, mita sinulla on mielen paalla. Turun ja Kaarinan seurakuntien
keskustelutuesta loydat kuuntelevan korvan ja tukea elaman eri tilanteisiin.
Voit saada apua elaman kysymysten selventamiseen, lohdutuksen sanoja seka
tukea toivon ja ilon loytamiseen. Keskustelutuki on maksuton ja palvelee kaikkia
kaupunkilaisia Turussa ja Kaarinassa.

Kirkko Turussa ja Kaarinassa sururyhmat

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

+ Katja Koskinen, arkisin ma klo 9.00-11.00 ja ti-pe klo 9.00-12.00

 p. 040 341 7249, katja.koskinen@evl.fi

« Ilmoittautua voi myos netin kautta: www.lyyti.in/sururyhmailmoittautumiset

Tarjoamme laheisensa kuoleman kautta menettaneille aikuisille mahdollisuuden
sururyhmaan. Ryhmassa on tilaa keskustella luottamuksellisesti yndessa muiden
surevien ja seurakunnan tyontekijoiden kanssa. Suljetussa ryhmassa saa kertoa
omasta menetyksestaan ja ilmaista sen esiin nostamia ajatuksia ja tunteita. Muita
kuuntelemalla paasee kokemaan vertaisuutta.

Osallistua voi itselle sopivaan ryhmaan riippumatta siita minka seurakunnan
alueella asuu. Osallistuminen ei edellyta kirkkoon kuulumista. Ryhmat
kokoontuvat keskimaarin seitseman kertaa. Ohjaajat ovat yhteydessa jokaiseen
ilmoittautuneeseen henkilokohtaisesti ennen ryhman alkua.



RETRIITIT <
Kysy lisda: Janette Korvenpaa p. 040 341 7207 (ei tekstiviesteja) ;
Retriitissa kiire, melu ja arjen vaatimukset katkaistaan tietoisella vetaytymisella r
hiljaisuuteen, lepoon ja rukoukseen. Katso ajankohtaiset retriitit retriittikalenterista §33]
www.turunseurakunnat.fi/tutki-uskoa/retriitit. -
=

Hinta Turun ja Kaarinan seurakuntien jasenille 130/105 € ja kaikille muille 171/137 €. B&=
Alhaisempi hinta koskee opiskelijoita, tyottomia ja elakelaisia. 9
-

c

P

. TANSSISEURA 2
Tanssiseura Sekahaku ry SEKANAKY B

Lisa- ja hintatiedot www.sekahaku.net tai
Erja Vuorinen, erja.vuorinen@sekahaku.net, p. 045 894 8383
60+ lavatanssikurssit Littoisten lavalla (Littoistenjarventie 153, Kaarina)

Maanantaisin klo 16.00-17.30 ajalla 2.6.-25.8.2025 | perusteista alkaen
Keskiviikkoisin klo 16.00-17.30 ajalla 4.6.-27.8.2025 | keskitaso

Tanssikurssit ovat avoimia kaikille.

Liiku lihelld -ryhmiit ?fuﬂu

Maksuton Liiku lahella -toiminta on rentoa ohjattua liikkumista ja yhdessaoloa
senioreille, jotka haluavat saada innostavaa sisaltoa arkeensa.
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Kesan ryhmissa on tarjolla kavelya, pihapeleja ja seuraa. Kattavammin toiminta
jatkuu jalleen syksylla viikolla 38, mutta joitakin ryhmia on myos kesalla. Voit tulla
mukaan ilmoittautumatta ja kunnosta riippumatta, lilkkkumisen apuvalinekaan

ei ole este.

Kaikki Liiku lahelld -ryhmat loydat osoitteesta www.turku.fi/liikulahella.

Tervetuloa mukaan liikkumaan!

Varsinais-Suomen FinFami
mielenterveysomaiset - FinFami ry

;;;;;;;;;;;;;;;

Tarjoamme keskusteluapua, kun on huoli laheisen mielenterveydesta
tai paihdeongelmasta. Olemme koko kesan auki ma-pe klo 9.00-15.00,
Itainen Pitkakatu 11 a, Turku, toimisto@vsfinfami.fi tai p. 044 7930 580.
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Turun kaupungin litkkuntapalveluiden 5 [
jarjestamaa toimintaa

Senioriranneke: Elamyksia ja liikuntaa arkeen yhdella rannekkeella - myos kesalla!
Yhteystiedot: p. 050 554 6224.

Senioriranneke on tarkoitettu kaikille 65 vuotta tayttaneille turkulaisille. Se kannustaa
lilkkumaan oman aikataulun mukaan avaten ovet kerran paivassa liikuntapaikoille
ja museoihin. Kesakuukausina sinua palvelevat erityisesti Kupittaan ja Samppalinnan
maauimalat, Kupittaan, Petreliuksen ja Paattisten kuntosalit seka arkisin museot.
Muista tarkastaa ajantasaiset aukioloajat ja tiedot nettisivuilta tai puhelimitse.

Kesalla 2025 Seniorirannekkeella paasee tutustumaan 30.6. asti alla mainituille
yksityisille kuntosaleille sovittuina aikoina. Ei Ilmoittautumista. Nayta Seniorirannekkeen
voimassaolokortti. Vuorolla on paikalla ohjaaja, joka neuvoo laitteiden kaytossa.

Elixia Centrum, Kristiinankatu 8. Keskiviikkoisin klo 14.00-16.00.

Elixia Jokivarsi, Itdinen Rantakatu 60. Maanantaisin klo 10.00-12.00.

Elixia Lansikeskus, Viilarinkatu 4, Tiistaisin klo 10.30-12.30.

Elixia Skanssi, Skanssinkatu 10, Tiistaisin klo 11.00-13.00.

Forever Leaf Areena, Karsamaentie 35, Tiistaisin klo 12.00-14.00.

Mentor Impivaara, Kekkurintie 6. Maanantaisin klo 12.30-14.30.

Mentor Kurala, Kuralankatu 2. Keskiviikkoisin klo 12.30-14.30.

Movet Lansikeskus, Satakunnantie 105. Keskiviikkoisin klo 11.00-13.00.

Ole-fit Saippua Center, Ruissalontie 12 C E rappu. Perjantaisin klo 10.00-12.00.
PP Fitness Center, Eerikinkatu 7, 4 kerros. Tiistaisin klo 10.00-12.00.

Uittamon kuntosali, Kannuskatu 5. Perjantaisin klo 14.00-16.00.
Suurimmassa osassa kuntokeskuksista on myos tarjolla ryhmaliikuntaa.

Kysy lisaa kuntokeskuksen ohjaajalta tai katso nettisivuilta turku.fi/senioriranneke.

Seniorirannekkeen kesdjumpat

Voima-, tasapaino-, lilkkkuvuusharjoitteita sisaltavilla tunneilla paaset haastamaan
itseasi juuri sopivasti. Tunnit sopivat eri kuntoisille ja erityisesti aloittelijoille,
silla ohjaaja antaa vaihtoehtoja harjoitteisiin. Soveltavat ryhmat sopivat erityisesti
litkunnan aloittelijoille ja heikompi toimintakykyisille, esim. kavelyn apuvalinetta
(keppi, rollaattori) kayttaville. Tunneille ei tarvitse ilmoittautua. Osallistuminen
seniorirannekkeella — muista ottaa seniorirannekkeen voimassaolokortti mukaan.

Toukokuusta juhannukseen, ajalla 5.5.-18.6.
+ Kupittaan tekonurmikentta 5
ma klo 13.00-14.00* ja to klo 13.00-14.00 (to ryhma 15.5. alkaen, ei 29.5.)
- Terasrautelan kentta ma ja ke klo 10.00-11.00
 Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, ulkona sisapihalla:
ma klo 11.00-11.45 ja soveltava ryhma klo 12.00-12.45
Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, liilkuntasalissa:
pe klo 10.30-11.15* ja soveltava ryhma klo 11.30-12.15*



Juhannuksesta heindakuun loppuun, ajalla 25.6.-31.7.

+ Hepokullan kentta ke klo 10.00-11.00

« Kupittaan tekonurmikentta 5 to klo 13.00-14.00

« Ruusukorttelin hyvinvointikeskus, ulkona sisapihalla ke klo 11.00-12.00

Elokuusta syyskuun puolivaliin, ajalla 4.8.-12.9.

« Kupittaan tekonurmikentta 5 ma klo 13.00-14.00* ja to klo 13.00-14.00

« Mannerheimin puisto ke klo 11.00-12.00* ja soveltava ryhma pe klo 11.00-12.00*
- Terasrautelan kentta ma ja ke klo 10.00-11.00

*ohjaaja puhuu myos ruotsia

Seniorirannekelaisten syksyn ohjatut toiminnot alkavat 15.9

- Seniorirannekelaisten ohjattuja seka omatoimisia kuntosalivuoroja eri kuntosaleilla.

+ KuntoVoiTas ryhmaliikuntaa jarjestetaan ympari kaupunkia. Myos soveltavia ryhmia.
Kuntosalivuoroille ja KuntoVoiTakseen ei tarvitse ilmoittautua. Osallistuminen
seniorirannekkeella, myos voimassaolokortti mukaan.

« +65 Voima- ja tapapainoharjoittelun starttikursseja jarjestetaan Kupittaan urheilu-
hallilla ja Impivaaran uimahallin kuntosaleilla. Myos soveltavia kursseja. Kursseille
ilmoittautuminen.

Seniorirannekkeiden myyntipaikat:

« Turun kaupungin liikuntapalvelukeskus, Blomberginaukio 4
- Kupittaan keilahallin kahvila, Kupittaankuja 1

« Petreliuksen uimahalli, Ruiskatu 2

« Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4

 Kauppatorin Monitori, Aurakatu 8

- Samppalinnan maauimala, Volter Kilven katu 2

Hinta: 42 € | 4 kk + 8 € rannekemaksu ensimmaisella latauskerralla.
Lisatiedot: turku.fi/senioriranneke

Ryhmamuotoinen liikuntaneuvonta - helpompi tapa lahtea liikkeelle!
Yhteystiedot p. 040 539 8578

Haluaisitko saada positiivisia kokemuksia liikkumisesta ja loytaa itsellesi mieluisan
liilkkumismuodon? lkaantyneiden liikuntaneuvonta on tarkoitettu sinulle 65-70-vuotias,
jos tunnet, etta liikut terveytesi kannalta lilan vahan ja tarvitset ammattilaisen
tukea ja pienryhman kannustusta liikkumisen aloittamiseen ja lisaamiseen. Ryhma-
muotoisessa liikuntaneuvonnassa saat helposti omaksuttavia vinkkeja lilkkkumiseen,
hyvaan ravitsemukseen, uneen ja palautumiseen. Paaset osallistumaan monipuolisiin
terveyskuntotesteihin, kokeilemaan ja tutustumaan erilaisiin liikkumismuotoihin

ja liikuntapaikkoihin tutun ryhman kanssa. Pienia elamantapamuutoksia tehdaan
pitkalla aikavalilla. Liikuntaneuvonta kestaa vuoden ja siihen osallistuminen on
maksutonta. Seuraavat kurssit alkavat marraskuussa. Hae rohkeasti mukaan!

Tutustu lisaa: turku.fi/lilkkuntaneuvonta
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LISAINLIOWTI LNNIN

VoiTas-tehoryhmat - turvallinen aloitus liikunnalle yli 75-vuotiaille!
Ilmoittautuminen ja lisatiedot: p. 044 082 0253 tai turku.fi/voitas

Yli 75-vuotiaille tarkoitetuissa maksuttomissa VoiTas-tehoryhmissa parannetaan
kuntoa voima- ja tasapainoharjoittelulla kuntosalilla. Erityisesti jalkojen lihas-
voiman parantuessa toimintakyky kohenee, jolloin arkiset askareet ja ulkona
liikkuminen helpottuvat. Ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa, kahdeksan
viikon ajan. Ohjaajana toimii fysioterapeutti tai lilkkunta-alan ammattilainen.

Ryhmat on tarkoitettu erityisesti Sinulle, jos

- olet huomannut tasapainossasi tai lihasvoimassasi alkavaa heikkenemista

- haluat lisata liikuntaa arkeesi ja parantaa kuntoasi asut itsenaisesti
kotona ilman kotihoidon palveluja ja pystyt liikkumaan ilman apuvalineita

- olet valmis sitoutumaan ryhmaan

Seuraavat ryhmat alkavat syyskuussa 2025.

Saattajakortti
Yhteystiedot: p. 050 554 6222.

Saattajakortin tavoitteena on helpottaa vammaisen tai pitkaaikaissairaan
liikunnan ja kulttuurin harrastamista. Maksuton kortti oikeuttaa yhden saattajan
maksuttomaan sisaanpaasyyn kuntien maarittelemille liikuntapaikoille ja
kulttuurikohteisiin. Saattajakortti on kaytossa 11 kunnassa Turun seudulla.
Tutustu lisaa: www.turku.fi/saattajakortti

Liikkumis- ja toimintarajoitteisille suunnatut soveltavan liikunnan palvelut
Yhteystiedot: lilkuntapalveluvastaava Johanna Friman, p. 050 554 6222

tai johanna.friman@turku.fi Soveltavan litkkunnan palvelut loytyvat kootusti
osoitteesta turku.fi/soveltavaliikunta

Lisaa tietoa Turun alueen liikuntavinkeista [0ydat kootusti osoitteesta
turku.fi/ikaantyneidenliikunta tai ottamalla yhteytta liikuntapalveluvastaaviin:
p. 050 554 6224

p. 050 554 6218 (service pa svenska)

Sateenkaariseniorit ry .
Kesalla pidamme saannollisista tapaamisista taukoa, mutta
kuljemme kotiseudun Pride-tapahtumissa. Turussa jarjestamme Turku-Priden

aikaan senioriaiheisen tilaisuuden Turun paakirjastossa perjantaina 29.8.
Seuraa kotisivujamme: sateenkaariseniorit.fi/toimintakalenteri

sateenkaariseniorit.fi



TULE-tietokeskuksesta apua tuki- TULE
ja lilkkuntaelimiston hyvinvointiin 7(

TULE-tietokeskus
Humalistonkatu 10, 20100 Turku
p. 044 744 7085
toimisto@tule.fi

Tule keskustelemaan fysioterapeutin kanssa tuki- ja liikuntaelimiston hyvinvointiin
liittyvista itsehoitokeinoista ja hae itsellesi kotona toteutettavia harjoitteita mm.
selan, niskan, luuston ja nivelten hyvinvointiin. Fysioterapeutti on paikalla aina
keskuksen aukioloaikoina, maanantaisin klo 10.00-15.00, tiistaisin klo 10.00-15.00,
keskiviikkoisin klo 11.00-18.00 ja torstaisin klo 10.00-15.00. Toimintamme on kaikille
avointa ja maksutonta.

Osallistu myos viikoittain vaihtuviin teemapaiviin, joiden aiheet kasittelevat tuki-
ja liikkuntaelinterveytta teorian ja kaytannon harjoitteiden avulla. Kuukausittain
julkaistava teemapaivatarjonta on saatavilla TULE-tietokeskuksessa seka
verkkosivuilla www.tule.fi

TULE-tietokeskus on suljettu ja toiminta kesatauolla 30.6.-3.8.2025.

’, Mstyhdstysty
Va I'Si naiS'Suomen ‘ Muistiliiton jasen
. Varsinais»S{Jonlli ja Satakunta

MUISTINEUVONTA

Kaipaatko apua muistiongelmiin tai oletko huolissasi omasta tai laheisesi
muistista? Askarruttavatko muistisairauden tuomat arjen haasteet tai haluaisitko
keskustella tarkemmin tulevaisuuteen varautumisesta ja edunvalvonta-asioista?
Muistineuvojamme antaa henkilokohtaista tietoa ja ohjausta muistisairauteen
sairastuneille ja heidan laheisilleen.

Voit olla yhteydessa muistineuvojaan monella tavalla:

- Tayta yhteydenottopyynto sahkoisesti, niin muistineuvoja soittaa sinulle.
Lomakkeen tayttajana voi olla myos laheisesi:
www.muistiturku.fi/fi/muistiluotsi/muistineuvonta/

- Soita mieltasi askarruttavasta asiasta tai varaa aika
muistineuvojan tapaamista varten, p. 040 673 3831.
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.o cogyes ..
Kavelytreffit kesalla 2025 ‘Zué“
Hali-Koira vie kavelijat tutustumaan kulttuuri- §'§§g ROTIRKUNNAS

kohteisiin. Kavelyt ovat keskiviikkoisin ja torstaisin Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
paasaantoisesti klo 12.00.

Ilmoittautua ei tarvitse, ellei ole erikseen mainittu.
HUOM! Ethan ota kavelyille ja tutustumiskohteisiin koiraasi mukaan.
Hali-Koiralla on erikseen lupa vierailla kyseisissa tutustumiskohteissa.

LASINLIOWTI 13SIFTA

KE 20.8.ja TO 21.8. klo 12.00. Opastettu kierros: Kupittaan siirtolapuutarha.
Kokoontuminen tyovaenopiston aulassa. 2 km.

KE 27.8. klo 12.00. Tutustumme Klootin Torppaan,
os. Jokelantie 17 Paattinen. Kokoontuminen pihalla.

TO 28.8. Opastettu kierros Aikamatka 20360.
Kokoontuminen Piiparinpolku 13 pihalla.
[lmoita Maaritille 20.8. mennessa mihin ryhmaan tulet.
Ryhmat klo 12.00, 12.30, 13.00, 13.30.

MA 1.9. klo 15.00. Pitkan matkan kavely, Malikkalan kuntopolku.
Kokoontuminen Terasrautelan kentan parkkipaikalla,
o0s. Vanha Kuninkojantie 54. Kavelya 5 km.
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KE 3.9.ja TO 4.9. klo 12.00. Kansallisarkistoon.
Kokoontuminen Ravinteli Armaksen aulassa. Kavelya 1 km.

KE 10.9.ja TO 11.9.  klo 12.00. Kiertotalouden vierailukeskus,
os. Kuormakatu 17. Kokoontuminen pihalla.

MA 15.9. klo 15.00. Pitkan matkan kavely Aurajoen rannalla.
Kokoontuminen Halistenkosken sillan parkkipaikalla,
os. Valkkimyllynkuja. Kavelya 7 km.

KE 17.9.ja TO 18.9.  klo 12.00. Tutustumme Vartiovuoreen.
Kokoontuminen tyovaenopiston aulassa.
Kavelya 2 km.

KE 24.9.ja TO 25.9. klo 12.00. Maailman Puutarha
0s. Lemminkaisenkatu 45,
Marjamaanpuisto. Kavelya 1 km.
Kahvi ja pulla 6 €.




Liikkuvan resurssikeskuksen seka
Lehmusvalkaman ja Ruusukorttelin
hyvinvointikeskusten yhteiskiertue!

Kiertueella saat tietoa hyvinvointikeskuksissa olevista eri tahojen tarjoamista
kotona asuville senioreille suunnatuista toiminnoista. Tarjolla myos tietoa mm.
vanhenemisen ennakointiin liittyvista asioista, esim. edunvalvontavaltuutuksesta.
Mahdollisuus myos palveluohjaukseen mielen paalla oleviin kysymyksiin, paikalla
jarjestotyontekijoiden lisaksi Varhan ikaantyneiden palveluohjaaja.

Loydat neuvonta-auton kiertueen aikana seuraavilta parkkipaikoilta:

To 14.8. klo 9.30-11.00  Hirvensalon K-Supermarketin pihalla

To 14.8. klo 13.00-14.30 Lansikeskuksen Citymarketin pihalla
Menossa mukana VS Sydanpiirin Kulttuurista
Virkeytta ja voimaa -hankkeen tyontekija seka
Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksen koordinaattori!

Ti 19.8. klo 9.30-11.00  Kupittaan Apteekin pihalla

Ti 19.8. klo 13.00-14.30 Lausteen Kirjurinaukiolla
Mukanamme on myos Lehmusvalkaman
hyvinvointikeskuksen koordinaattori.

Ti2.9. klo 9.30-11.00 Itaharjun Prisman edustalla

Ti2.9. klo 13.00-14.30 Uittamon K-Marketin pihalla
Mukanamme on myos Lehmusvalkaman
hyvinvointikeskuksen koordinaattori.

Pe 12.9. klo 9.30-11.00  Paltan alueella
Pe 12.9. klo 13.00-14.30 Runosmaen Apteekin edustalla, Piiparinpolun puolella
Menossa mukana Turun kaupungin liikuntapalvelut,
mahdollisuus mm. puristusvoimatestaukseen
ja yksilolliseen liikuntaneuvontaan.
Paikalla myos Talousneuvolan asiantuntija!

Lisatiedot Liikkuvasta resurssikeskuksesta taman esitteen sivulta 4.
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Runosmaen Aikamatka 20360

Aikamatka 20360 on kokonaisvaltainen tilataideteos, joka tayttaa Runosmaen
entisen kirjaston ja nuorisotalon tyhjilleen jaaneen tilan taiteella lattiasta kattoon.
Teos koostuu installaatioista, seinamaalauksista, veistoksista, aaniteoksista

ja sanataiteesta, jotka muodostavat matkan maapallon synnysta hamaan
tulevaisuuteen.

Lahes kokonaan kierratysmateriaaleista toteutettu teos rakennettiin
vuoden 2024 aikana noin 300 vapaaehtoisen tekijan voimin yhteisotaiteilijoiden
Pia ja Sophia Bartschin johdolla.

Tietoa teoksesta

- Aikamatka 20360 on avoinna yleisolle 31.8.2025 asti.

+ Osoite: Piiparinpolku 13, 20360 Turku

+ Teos on maksuton.

- Teokseen koskeminen on ehdottomasti kielletty.

- Teos sopii kaikenikaisille aikamatkaajille, alle 12-vuotiaat vain huoltajan seurassa.

Aukioloajat kesdakuussa 1.6.-30.6.

+ Ti-ke klo 11.00-18.00

+ Pe klo 11.00-18.00

+ La-su klo 12.00-17.00

+ Ryhmavierailut (ryhmakoko 10-25 henkildad) kesdkuussa torstaisin klo 12.00-19.00
aikamatka@turku.fi

+ Poikkeusaukioloajat: Aikamatka 20360 on suljettuna juhannusviikonloppuna
pe-su 20.-22.6.2025

Aukioloajat heindkuussa 1.7-31.7.
+ Ke-pe klo 11.00-18.00
+ La-su klo 12.00-17.00

Saapuminen
« Suosittelemme saapumaan Aikamatkaan Folin bussilla 18.

Lahin bussipysdkki (Munterinkatu) sijaitsee vain noin 200 metrin paassa tilasta.
+ Alueella on rajallisesti parkkitilaa.

Liikuntaesteisten pysakointi loytyy suoraan tilan edesta.

Saavutettavuus ja esteettomyys

+ Tilaan on esteeton sisaanpaasy. Teoksen puolivalissa on kahden huoneen valissa
palo-ovien vuoksi kaksi noin 8 cm korkeaa kynnysta, joiden kohdalla on luiskat.

- Teoksessa on osia, jotka sisaltavat vilkkuvia valoja.

Lisatiedot verkossa

+ turku.fi/aikamatka

+ Instagram: @aikamatka20360
+ Facebook: Aikamatka 20360



Vapaaehtoistoiminta
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TARVITSETKO SAATTAJAN?

Saattaja- ja asiointiapu esim. taman esitteen tapahtumiin

Vapaaehtoisen voi tilata seuraksi ja turvaksi erilaisiin kodin ulkopuolisiin
menoihin, esim. taman esitteen tapahtumiin, laakari-, kauppa- tai konsertti-
kaynteihin. Vapaaehtoiset eivat tee esim. kaupassa kaynteja asiakkaan puolesta
vaan yhdessa hanen kanssaan. Soitathan ajoissa, kun tuen tarve on tiedossa.
Liikkuminen tapahtuu aina julkisilla kulkuvalineilla, taksilla tai kavellen.

SPR Turun osasto Punainen Risti

Turun osasto

Kulttuuriystavatoiminta

Kulttuuriystavaa voit tiedustella SPR:n Turun osaston ystavavalityksesta,
p. 046 920 4142 (ma-to klo 10-14). Huom. valitys on kesalomalla
juhannusviikosta elokuun alkupuolelle!

Haluaisitko kulttuurinautintojen pariin? Turun kulttuurikohteet tarjoavat
paljon mielenkiintoista nahtavaa ja koettavaa, mutta ehkapa kaipaat
ystavaa ja rohkaisijaa rinnallesi!

Tassa vinkkeja kulttuuriasioista, kulttuuriystavan kanssa:

Me Punaisen Ristin Turun osaston Kulttuuriystavat olemme valmiina
kumppaniksesi, jos kaipaat rohkaisijaa seuraksi ja tueksi! Normaalisti
kulttuuriystavan palvelu on asiakkaalle ilmaista. Yhteistyokumppaneiden
kohteissa maksat yleensa vain oman paasymaksusi seka yhteiset matka-
kulunne (bussilla tai taksilla). Kulttuuriystava voi hakea sinut kotoasi

ja saattaa taas takaisin yhteisen retkenne jalkeen.

Yhteistyokumppaneitamme ovat mm. monet museot (Aboa Vetus & Ars Nova,
Turun Taidemuseo, Waino Aaltosen museo, Apteekkimuseo ja Qwenselin talo,
Biologinen museo, Luostarinmden Museokortteli, Turun Linna, Forum Marinum).
Teatterikumppaneitamme ovat Turun Kaupunginteatteri, Teatteri Akseli,
KaarinaTeatteri, Aurinkobaletti, Tanssiteatteri ERI. Musiikkia tarjoavat Turun
filharmoninen orkesteri, Key Ensemble ja Turun konservatorion kamarikuoro.
Maksuttomia kulttuuritapahtumia loytyy! Esim. Kuralan Kylamaki on mainio
kohde vaikkapa nostalgiakavelylle. Mielenkiintoisia tapahtumia lOytyy myos
Lehmusvalkaman ja Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksissa, Kotikunnaassa

ja esim. seurakuntien ohjelmissa. Muitakin sinua kiinnostavia kohteita varmaan

loytyy!

Kysy rohkeasti kulttuuriystavaa seuraksesi!



Avustajakeskus @Yhteistvm yli rajojen
— avustajakeskus.fi —

www.avustajakeskus.fi

[tainen Pitkakatu 68, 20810 Turku

Palvelunumero: 02 251 8549

Avustajien valitys: ma-to klo 9.00-12.00

Ohjaus ja neuvonta: ma-to klo 13.00-15.00

Kertaluonteinen saatto- ja asiointiapu esim. laakariin, teatteriin tai harrastukseen.

Vapaaehtoisen avustajan pyynto tulee tehda vahintaan 3 arkityopaivaa etukateen.
Asiakas maksaa vapaaehtoiselle avustajalle 7 euron kulukorvauksen (uintikdynneista
9 euroa).

Avustajakeskus kouluttaa ja valittaa vapaaehtoisia avustajia henkiloille, joilla on
nako-, likkunta- ja/tai kehitysvamma seka muistiasiakkaille ikaan katsomatta.
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KAIPAATKO YSTAVAA?

Ystavia ulkoiluun, harrastukseen, juttuseuraksi kotiin jne.

Esitteen tassa osiossa kerrotaan mista voit kysya ns. toistuvan vapaaehtois-
toiminnan mahdollisuuksia. Vapaaehtoinen seurustelee, ulkoilee ja tekee
virkistyskaynteja asiakkaan kanssa. Han ei tee sairaanhoidollisia ja kotihoitoon
liittyvia toita. Vapaaehtoisen ystavakaynti ei korvaa kotihoidon kayntia.
Vapaaehtoistoiminnan asiakkaaksi voi hakeutua itse. Yhteytta voi ottaa myos
hanen omaisensa, tuttava tai ammattihenkilosto. Ennen yhteydenottoa on aina
tarkeaa keskustella asiakkaan kanssa esim. ystavatoiminnan aloittamisesta.
Keskustelun jilkeen voit ottaa yhteytta vapaaehtoisia valittavaan yhdistykseen.

Katso myos Virkistysmahdollisuuksia kotiin -sivut tasta esitteesta s. 48-49.

Avustajakeskus @Yhteistymé yl ajojen
— avustajakeskus.fi —

www.avustajakeskus.fi

[tainen Pitkakatu 68, 20810 Turku

Palvelunumero: 02 251 8549
Avustajien valitys: ma-to klo 9.00-12.00
Ohjaus ja neuvonta: ma-to klo 13.00-15.00

Saannolliset tapaamiset voivat sisaltaa esimerkiksi ulkoilua, harrastuksiin
osallistumista tai muuta yhdessa tekemista. Asiakas maksaa vapaaehtoiselle
avustajalle 7 euron kulukorvauksen/kerta (uintikdynneista 9 euroa).
Avustajakeskus kouluttaa ja valittaa vapaaehtoisia avustajia henkiloille, joilla on
nako-, liikkunta- ja/tai kehitysvamma seka muistiasiakkaille ikaan katsomatta.

Yhteisty5 Varsinais-Suomen ja a .
Satakunnan Muistiluotsin kanssa: . Varsinais-Suomi ja Satakunta
Avustajakeskus ja Muistiluotsi valittavat koulutettuja

MuistiKaVeReita muistiasiakkaille. Avustajasuhde alkaa

kotikaynnilla, jossa on mukana ammattihenkilo Muistiluotsista.

Kysy lisaa MUISTIKaVeRi-toiminnasta: Muistiohjaaja Heidi Huuskonen, p. 040 673 3829.



HALUAISITKO TOIMIA VAPAAEHTOISENA?

Nailta sivuilta loydat esimerkkeja kerta- ja keikkaluonteisista seka pidempi-
aikaisista vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista. Tervetuloa mukaan!

Tule tsemppariksi! O Tkdinstituutti

Kiinnostaako sinua vapaaehtoistoiminta kotisi I_ I )
laheisyydessa? TaloTsempparit ja KivelyTsempparit YHDESSA kotikulmilla
toimivat omassa talokohteessa, naapuruston

tilassa tai ulkona.

TaloTsemppari ohjaa kotona asuville iakkaille suunnattua Kotikulmilla-ryhmaa.
Myos muut asukkaat ovat tervetulleita mukaan. KavelyTsemppari luotsaa iakkaiden
Hyvan mielen kavelyita tai muuta kavelyporukkaa. Tsemppari suunnittelee ryhman
ohjelman yhdessa iakkaiden kanssa. Tehtavia jaetaan muiden vapaaehtoisten tai
asukkaiden kesken.

Opastamme sinut alkuun. Suosittelemme osallistumaan myos TaloTsemppari-
valmennukseen tai KavelyTsemppari-perehdytykseen. lkainstituutissa tuemme
vapaaehtoisia mm. aloitusmateriaalilla, kuukausittaisilla tekemisvinkeilla,
lisakoulutuksilla ja virkistystilaisuuksilla.

Ilmoittaudu mukaan ja kysy lisaa:
Outi Mustonen, p. 040 552 7793
outi.mustonen@ikainstituutti.fi
www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla/

[ 3
o
0000
° ° ° . ®
Kirkko Turussa ja Kaarinassa Kirkko Turussa §
Ja Kaarinassa
Kuuntelijana Kirkon keskusteluavussa KIRKON KESKUSTELU APu+

Kysy lisaa: Kirkon keskusteluavun toiminnanjohtaja
Riitta Rasanen, p. 040 341 7245, riitta.rasanen@evl.fi

Keskusteluavun paivystajaksi etsitaan vapaaehtoisia aikuisia, joilla on kyky
ja halu kuuntelemalla ja keskustelemalla auttaa toisia ihmisia. Edellytamme
sitoutumista vaitiolovelvollisuuteen seka tasapainoista elamantilannetta.
Kiinnostuneille lahetetaan haastattelua varten lomake. Koulutukseen paasee
valintaprosessin kautta. Paivystajia haetaan Turussa puhelimeen, nettiin

ja chattiin.
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Senioripysakki - Voimavarapiste,  {~} Tukenasiry
Tukenasi ry

Kauppiaskatu 11 C 27, 20100 Turku
tukenasi.fi

Senioripysdkki — Voimavarapiste yli 65-vuotiaille tarjoaa
maksutonta tukea erilaisiin eldmdnmuutoksiin.

Elamassa tulee vastaan hetkid, jolloin tuki on tarpeen. Haluaisitko
Sina ryhtya tukihenkiloksi tai keskustelupariksi yli 65-vuotiaalle?

Tukihenkilotoiminta tarjoaa maaraaikaista (max 1 vuosi) ja tavoitteellista
tukea vaikeissa elamanmuutostilanteissa esim. leskeytyminen, ero, elakkeelle
jaaminen, muutto uudelle paikkakunnalle, oma tai laheisen sairastuminen.
Tukihenkilona tarkein roolisi on kulkea rinnalla vaikean elamanmuutoksen
kohdanneelle tilanteesta eteenpain paasemiseksi. Tuki voi olla esim. rohkaisua
kotoa lahtemiseen, yhdessa tekemista tai uusiin paikkoihin tutustumista.

Voit myos toimia lyhytkestoisemman keskustelutuen vapaaehtoisena, jossa
toimit keskusteluparina 3-6 kertaa.

Vapaaehtoistoiminnan kautta saat mielekasta ja merkityksellista tekemista,
tapaat uusia ihmisia, opit uutta seka saat hyodyntaa elaman ja ian sinulle
tuomaa kokemusta. Vapaaehtoisena toimit tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.
Perehdytamme sinut toimintaan peruskoulutuksen avulla. Vapaaehtoisena
toimimiseen saat saannollista yksilo- ja ryhmamuotoista tukea ja ohjausta.
Lisaksi voit osallistua monipuoliseen jatkokoulutukseen seka virkistystoimintaan.
Syksyn vapaaehtoistoiminnan koulutusstartti uusille vapaaehtoisille jarjestetaan
7.10.2025. Koulutus ei sido viela mihinkaan.

Ota rohkeasti yhteytta ja sovitaan tapaaminen.
Katja Tujunen, katja.tujunen@tukenasi.fi, p. 040 528 9103.

Haluaisitko tukea ja auttaa "I oMAISHOTAIAT RY
omaishoitajia?

Pyrimme loytamaan jokaiselle oman tavan olla mukana omaishoitoperheita
tukevassa tyossa. Esimerkkeja yhdistyksen vapaaehtoistehtavista: kerhotoiminnan
ja Omaishoitokeskuksen vapaaehtoiset, ryhmien ohjaajat seka omaishoitajien
tukihenkilot.

Lisatietoja vapaaehtoistoiminnasta Saara-Kaisa Kasuriselta,
p. 040 681 5664, saara-kaisa.kasurinen@omaishoitokeskus.fi.



Varsinais-Suomen Muistiyhdistys 43 My

Muistiliiton jasen

Varsinais-Suomen ja Satakunnan a Muistiluotsi
Muistiluotsi ‘ asiantuntija- ja tUKIKesKus

Varsinais-Suomi ja Satakunta

Vapaaehtoistoimintamme tavoitteena on tukea muistisairaiden henkiloiden
seka heidan laheistensa vertaistuen ja osallistumisen mahdollisuuksia.
Muistiyhdistyksella on toimintaa ympari Varsinais-Suomea. Muistiluotsi huolehtii
vapaaehtoisen perehdytyksesta ja tuesta koko vapaaehtoistehtavan ajan.

Aito kiinnostus ja halu toimia muistiasioiden hyvaksi tavallisen ihmisen taidoilla
riittavat vapaaehtoisena toimimiseen.

VINIWIOLSIOLHIVYVdVYA

Kysy lisaa ryhmanohjaajan- ja avustajan vapaaehtoistehtavista:
Heidi Huuskonen p. 040 673 3829, heidi.huuskonen@muistiturku.fi

Kysy lisaa Muistiaktiivit -vaikuttajaryhman toiminnasta:

Varhaisvaiheen muistisairautta sairastavat ihmiset ja heidan laheiset voivat
toimia vapaaehtoisina maakunnallisessa Muistiaktiivit-asiantuntijaryhmassa, joka
tekee vaikuttamistyota muistiperheiden hyvinvointia koskeviin asioihin liittyen.
Marjut Aalto, p. 040 527 1665, marjut.aalto@muistiturku.fi.

Turun Seudun
Vanhustuki ry

Q%
Vapaaehtoistoiminnan kurssi jarjestetdaan ti 23.9.2025 klo 16.30-18.30.
Kurssilla paaset tutustumaan yhdistyksen eri vapaaehtoistoiminnan muotoihin
ja pohtimaan mika sopisi juuri sinulle. Kurssille osallistuminen ei velvoita
aloittamaan toiminnassa. Kesalla perehdytamme uusia vapaaehtoisia mukaan
toimintaan henkilokohtaisesti.

Turun seudun vanhustuki

Ilmoittaudu mukaan nettisivuillamme tai soittamalla!

Ystavatoiminta
Ryhdy ystavaksi yksinaiselle yli 70-vuotiaalle. Voit toimia tuki-, puhelin- tai
digiystavana. Tapaat vanhuksen joka toinen viikko. Lisatiedot: p. 045 613 8839.
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Kuntoilukummitoiminta

Ryhdy kuntoilukummiksi yksin asuvalle yli 70-vuotiaalle. Tapaatte joka toinen
viikko neljan kuukauden ajan jumpan merkeissa. Jumppaohjelmat annetaan
valmiina ja kaydaan lapi ohjaajan kanssa. Lisatiedot: p. 050 544 3313.

Keikka-auttaja

Keikka-auttaja auttaa yli 75-vuotiasta arjen pienessa askareessa, kodin ulko-
puolella asioinnissa tai vaikka digipulmien ratkaisussa. Kukin voi valita keikan
oman kiinnostuksensa ja aikataulunsa mukaan. Lisatiedot: p. 040 709 0073.
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Tule mukaan

Avustajakeskuksen @

vapaaehtoisten lamminhenkiseen yhteisoon!

AVUSTAJAKESKUS
www.avustajakeskus.fi
Itainen Pitkakatu 68, 20810 Turku

Yhteistyota yli rajojen

— avustajakeskus.fi —

Palvelunumero: 02 251 8549
Avustajien valitys: ma-to klo 9.00-12.00
Ohjaus ja neuvonta: ma-to klo 13.00-15.00

Vapaaehtoistoiminnan alueohjaajat:

Susanne Simola, p. 0400 239 806 / Turku

Nina Salminen, p. 040 186 9441 [ Kaarina & Turku

Satu Heinonen, p. 041 445 9392 / Turun ymparistokunnat

Meilla on tarjolla monia eri vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia!

Voit toimia satunnaisesti tai saannollisesti eri ikaisten yksilo- ja ryhmaasiakkaidemme
parissa esimerkiksi saattoapuna laakarikaynnilla tai saannollisena apuna
esimerkiksi ulkoilussa. Asiakas maksaa vapaaehtoiselle 7 €:n kulukorvauksen.
Vapaaehtoisena avustajana sina saat koulutusta, neuvontaa ja ohjausta, vertaistukea
ryhmassa ja oikeuden osallistua virkistaytymistilaisuuksiimme. Avustajamme ovat
vakuutettuja vapaaehtoistoiminnan aikana. Tervetuloa mukaan toimintaan!

Osallistu maksuttomaan Avustajastarttiimme:

AVUSTAJASTARTTI Turussa 4.10.2025 klo 10.00-17.00

Paivan mittainen tiivis paketti Avustajakeskuksen monipuolisesta toiminnasta!
Avustajastartissa opit vapaaehtoistoiminnasta, avustamisesta ja asiakkaan
kohtaamisesta seka saat tietoa henkilokohtaisen avustajan tyosta.

Paiva on maksuton ja avoin kaikille eika aikaisempaa kokemusta tarvita.

Startin jalkeen on mahdollista kouluttautua myos vapaaehtoiseksi Muistikaveriksi®.
Avustajastartin kayminen ei edellyta sitoutumista Avustajakeskuksen toimintaan.
Lahde rohkeasti mukaan Avustajastarttiin!

Tule vapaaehtoiseksi
Turun Seudun Nivelyhdistykseen

ABONEJDENS
ARTROSFORENING RF

Toivotamme tervetulleeksi kaikki, jotka haluavat tehda vapaaehtois-

tyota Nivelyhdistyksessa. Vapaaehtoiset voivat toimia muun muassa vertais-
ohjaajina, toimia retken vetdjina, osallistua Nivelposti-lehden tekoon, suunnitella
tapahtumisia tai hoitaa kahvituksia. Lisdtietoa vapaaehtoistoiminnasta antaa
Kaisa Karvonen, p. 045 234 3435 tai kaisa.karvonen@nivelposti.fi.



Tule vapaaehtoiseksi y -
mummun ja vaarin tuvalle!

Ota meihin yhteytta:
p. 044 794 5708 (tai o44 493 8588)

S0S-Lapsikylan Mummun ja vaarin tupa on lamminhenkinen kohtaamispaikka
lapsiperheille ja vapaaehtoisille ikaihmisille. Tuvalla valmistetaan yhdessa
ruokaa ja vietetaan aikaa leikkien ja erilaisten touhujen parissa. Mummun

ja vaarin tuvalle lapset tulevat aina vanhempiensa kanssa. Menossa mukana
on aina myos SOS-Lapsikylan tyontekija. Tupailtaa vietetaan yhtena arki-iltana
viikossa ja Turun seudulla tupia loytyy Turusta, Raisiosta ja Kaarinasta.

Tuvat ovat kesatauolla juhannusviikosta elokuun alkupuolelle asti.

SOS-Lapsikylan vapaaehtoisena voit osallistua myos muihin toimintoihimme
kuten tapahtumiin ja nuorten tyoelamavalmennukseen.

Varaisovanhempana toimimisesta kiinnostunut,
olethan meihin rohkeasti yhteydessa!

Tutustu lisaa:
www.sos-lapsikyla.fi/lahella/mummun-ja-vaarin-tupa
Facebook: Mummun ja vaarin tupa

Instagram: @Mummun ja vaarin tupa

MLL:n @ AR o
Varsinais-Suomen piiri

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri jarjestaa avoimia vapaa-
ehtoistoiminnan koulutuksia. Tutustu koulutustietoihin tarkemmin osoitteessa
www.olettarkea.fi.

MLL:n mummi- ja vaaritoiminta
Yhteystiedot: Tuomas Vuorela, tuomas.vuorela@mll.fi tai p. 044 761 8190.

MLL-mummit ja -vaarit ovat isovanhempi-ikaisia, jotka haluavat olla lasna lasten
arjessa ja antaa hieman omaa aikaansa muille. He voivat toimia esimerkiksi paiva-
kodeissa, kouluissa tai MLL:n perhekahviloissa. Mummit ja vaarit voivat esimerkiksi
lukea lapsille kirjoja, tehda heidan kanssaan ruokaa tai jarjestaa luontoretkia.
Toiminnalla tuetaan hyvaa lapsuutta ja lisataan alueellista yhteisollisyytta seka
yhteisvastuuta lapsista.

VINIWIOLSIOLHIVYVdVYA
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Sippe-toiminta g sippe

www.sippe.fi, www.facebook.com/SIPPEprojekti
Lisatiedot: marjo.niittula@kotikunnas.fi, p. 044 756 8053

Kiinnostaako sinua vapaaehtoistoiminta senioreiden parissa?
Tule mukaan sippeilemaan.
Sippe tulee sanoista Sosiaalista Ilottelua, Porukalla Positiivisuutta Elamaan!

Sippe-vapaaehtoisena paaset ohjailemaan rentoa keskustelua kahvikupin
aarella ikaihmisten Sippe-hyvinvointikutsuilla. Voit valita mieleisesi teeman
usean joukosta, kuten luonto, ravitsemus, kirjallisuus, musiikki, mielen
hyvinvointi ja liikunta.

Vapaaehtoisena voit toimia juuri silloin, kun sinulle parhaiten sopii!

Kutsut ovat parhaimmillaan, kun paikalla on n. 5-10 henkiloa. Sinulta ei
vapaaehtoisena tarvita mitaan erityisosaamista, toimit ihan tavallisen
ihmisen tavallisin taidoin. Annamme sinulle lyhyen koulutuksen ja olemme
tukena vapaaehtoisena toimiessasi. Lisaksi paaset osaksi mukavaa vapaa-
ehtoisten joukkoa. Tervetuloa tuomaan iloa senioreille!

Liiku ihells -toiminta ’ﬁuﬁu

Tule Vertaisviestijaksi - tuo hyvaa mielta ja lilkkkumisen iloa senioreille!

Haluaisitko innostaa muita ikaantyneita lilkkkumaan ja viettamaan mukavaa aikaa
yhdessa? Liiku lahella -hanke etsii iloisia ja reippaita Vertaisviestijoita, jotka
haluavat jakaa hyvaa fiilista seka tietoa Liiku lahella -ryhmista omassa lahipiirissaan
ja omalla asuinalueellaan. Vertaisviestijana olet tarkea linkki liikkumisen ja
yhdessaolon aarelle.

Jarjestamme mukavia tapaamisia muutaman kerran vuodessa, joissa
tutustutaan muihin viestijoihin, vaihdetaan kuulumisia ja saadaan vinkkeja.
Kysy lisaa ja ilmoittaudu mukaan vesa.lehto@kotikunnas.fi tai p. 044 7290 496.

Varjosta Valoon -toiminta &) KOTIKUNNAS

Turun Ldhimmaispalveluyhdistys ry

Toiminnan tarkoituksena on tuoda ilon pilkahduksia

asiakkaidemme arkeen. Voitte esim. ulkoilla, rupatella VARJOSTA
tai viettaa muuten vaan mukavaa yhdessaoloaikaa. VALOON

Yhden asiakkaan luona kaydaan keskimaarin 8 kertaa ja
ensimmainen kaynti tehdaan yhdessa tyontekijan kanssa.

Ota yhteytta p. 045 775 00105.



SPR Turun osasto Punainen Risti

Turun osasto

Punaisen Ristin Turun osasto kaipaa uusia vapaaehtoisia eri toimintoihin, esim.
henkilokohtaisiksi ystaviksi, saattajiksi ja ulkoiluttajiksi. Syksylla taas tulossa
livekursseja ystavatoiminnasta!

Henkilokohtaiset ystavat kayvat asiakasystavan luona juttelemassa tai vaikkapa vievat
ulkoilemaan. Kertaluonteiset saattajat lahtevat seuraksi esim. l[daakarireissuille.
Ulkoilutuksia meilla on Runosmaen ja Kerttulin vanhainkodeissa, Portsakodissa,
Vuokkokodissa Koivulassa ja Kuralassa Kulkurin valssissa. Heina—-elokuussa tauko.

Ota yhteytta ystavavalitykseen, p. 046 920 4142 (ma-to klo 10.00-14.00) tai
sahkopostilla ystavatoiminta@sprturku.fi Huom. Valitys on kesalomalla
juhannusviikosta elokuun alkupuolelle!

VINIWIOLSIOLHIVYVdVYA

Yadaf
Tehdaan yllatyksia -tempaus! %ﬁ%‘% vig

Voit kotona, mokilla tai vaikka pihalla virkata, kutoa  (TH

tai nikkaroida yllityksen. KADENTAITOTEMPAUKSESSA S%.‘Q OTIRUNNAS
keratyt uudet, kotitekoiset yllitykset lahjoitamme Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
syksylla V-S:n alueen vanhuspalveluiden asiakkaille. Yllatyksia tehdaan omaan tahtiin
kesalla. Valmiit ylldtykset tuodaan 15.9.~5.10. KERAYSKOPPIIN, jotka sijaitsevat Turussa
seka V-S:n alueella huristelevan Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-autossa:

+ Turun kaupungin paakirjasto (yllatyksia otetaan vastaan vastaanotossa)
+ Runosmaen, Nummen, llpoisten ja Varissuon kirjastot
(suositaan yllatysten viemista kirjastojen palveluaikojen puitteissa)
- Hyvinvointikeskukset, infopisteen aukioloaikoina
- Ruusukortteli (ma, ti klo 9.00-12.00 ja ke 12.00-15.00)
- Lehmusvalkama (ma ja ke klo 10.00-15.00)
« Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-auto
(menovinkit@kotikunnas.fi, www.facebook.com/liikkuvaresurssikeskus,
p. 045 7750 0068, 045 7750 0197).
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Kampanjan organisoivat Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Liikkuvan resurssi-
keskuksen yhteydessa toimiva Turun Siskot ja Simot seka Turun kaupunginkirjasto.

Vertaisliikuttaja muille ikaantyneille

Vertaisliikuttaja-koulutus jarjestetaan perjantaisin 15.8., 22.8.,29.8. ja 5.9. klo 10.00-14.00
Iso-Heikin palvelutalolla, Revontulenkatu 4. Koulutuksessa valmistut "Vertaisveturiksi”
ja voit jatkaa vertaisohjaana ikaantyneiden liikunnan parissa eri tahoilla.

Kysy lisaa/ilmoittaudu 5.8. mennessa: paivi.mecklin@turku.fi tai p. 050 554 6218.

TURKU

A Liikunta




Kesan menovinkit senioreille 2025 -esitteen toteutus:
JULKAISIJA Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n Liikkuva resurssikeskus
yhteistyossa Turun kaupungin kanssa
TAITTO Kirsti Pusa | KANSIKUVAT Piia Seppa | PAINO Painotalo Painola | PAINOS 4000 kpl
Pidatamme oikeuden muutoksiin.

4 Haluatteko tapahtumanne syksyn-talven esitteeseen?
Lisatietoja osoitteesta: menovinkit@kotikunnas.fi



